SO Y TE TINH AN GIANG ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA V’IET NAM
TRUNG TAM Y TE KIEN HAI Poc 1ap — Tu do — Hanh phiuc

S6:3H /TTYT-KHNV Kién Hai, ngay L thdang 02 nam 2026

V/v trién khai huéng dan chén
dodn, dicu trj, gidm sat va phong,
chong bénh do vi rut Nipah

Kinh guri: Lanh dao ciac Khoa/Phong thude Trung tdm Y t¢ Kién Hai.
(sau day goi chung la cac don vi)

Thyce hi¢n Cong vén s6 1099/SYT-NVY ngay 23/02/2026 cua S¢' Y té tinh
An Giang vé viéc trién khai huéng din chin doan, diéu tri, gidm sat va phong, chéng
bénh do vi rat Nipah (dinh kém vin ban).

Trung tdm Y té Kién Hai dé nghj cac don vi thugc Trung tim Y té cin clr vao
chirc nang, nhiém vu dugc giao chi dao thuc hién theo ndi dung Coéng van sb sb
1099/SYT-NVY ngiy 23/02/2026 ciia S& Y té tinh An Giang.

Nhan dugce Cong vin de nghi Lanh dao cac don vi khén truong trién khai thuc
hi¢n. Moi kho khin, vudng mac lién hé Bs. Tran Pinh Linh; Truéng phong Ké hoach
- Nghiép vu; Trung tdm Y té Kién Hai, S4 dién thoai 0906.836.554./. mjx

Noi nhan: - 4
- Nhu Kinh giri; GIAM BOC .
- Ban Giam doc TTYT;

- Trang TTDT TTYT; 1
- Luu VT, KHNV, “ptnnhu”. //(/_
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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tu do - Hanh phuc

Sé: /QD-BYT Ha Néi, ngay  thang — ndm 2026
‘ QUYET PINH ,
Ve viéc ban hanh “Huwdéng dan tam thoi giam sat va phong, chong bénh
do vi rut Nipah & nguoi”
BO TRUONG BQ Y TE
Can cir Ludt Phong, chong bénh truyén nhiém nam 2007;
Can cir Nghi dinh s6 42/2025/ND-CP ngay 27 thang 02 nam 2025 cua Chinh phu
quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cau to chirc cua Bo Y té;
Can cir Théong tw so 17/2019/TT-BYT ngay 17 thang 7 nam 2019 cua By Y té
hwéng dan giam sat va dap ing véi bénh, dich bénh truyén nhiém;
_ Can cir Thong tw s6 ' 54/2015/TT-BYT ngay 28 thang 12 nam 2015 cua Bo Y té huéng
dan ché do thong tin bdo cao va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém,
Can cir Thong tw lien tich s6 16/2013/TTLT- BYT-BNN&PTNT ngay 27 thang 5

nam 2013 cia B Y té va Bé Nong nghiép va Phat trién Néng thén vé hudng dan phoi
hop phong, chong bénh ldy truyén tir dong vt sang nguoi;

Can cir Bién ban hop ngay 09 thang 02 ndm 2026 cia Hoi dong tw van chuyén
mon trong linh viec giam sat, du phong, kiém sodt dich, bénh truyén nhiém va cdc sur kién
y té céng cong vé viéc tham dinh dy thao Hudng dan gidm sdt va phong, chong bénh do
vi rut Nipah ¢ nguoi;

Theo de nghi cua Cuc truong Cuc Phong bénh, Bo Y.

QUYET PINH:

Diél} 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan tam thoi giam sat va
phong, chong bénh do vi rit Nipah ¢ nguoi™.

Piéu 2. Huong dan tam thoi gidm sat va phong, chdng bénh do vi rat Nipah ¢
nguoi duge ap dung tai cic co sd y té trén toan qudc.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong Bg; Vu truong, Cuc trudng cac Vu,
Cuc thudc B Y té; Vién trudng cac vién, gidm ddc cac co s kham bénh, chita bénh
truc thudc BO Y t&; Giam doc SO Y té cac tinh, thanh phd; Tha trudng y té cac B9,
nganh; Thu trudng cac don vi ¢d lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhn: KT. BO TRUONG

- Nhur Diéu 4; THU TRUONG

- Thu tuéng Chinh phu (de bao cao);

- PTTg. Lé Thanh Long (dé bao cho);

- BT. Pao Hong Lan (dé bao céo);

- Cac Dong chi Thir truong;

- Cac B0, co quan ngang B9, co quan tryc thuoc CP;

- UBND céc tinh, thanh pho;

-Cong TTDT BO Y t&; Nguyén Thi Lién Hwong
- Luu: VT, PB.



BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

Huwéng din tam thoi
giam sat va phong, chong bénh do vi riit Nipah & nguoi
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 ~ /OP-BYT ngay  thing ndam 2026
ciia B6 Y té)

I. PAC PIEM CHUNG

Bénh do vi rat Nipah dugc ghi nhin 1an dau tién vao nam 1998 tai Ma-lai-
xi-a trén nhitng nguoi chin nudi lon. T ndm 1998 dén thang 01/2026, trén thé
gidi ghi nhan tong cong 748 truong hop mic, trong d6 442 trudng hop tir vong
(ty I¢ tor Vong/méc =59%)!. Ty 1& tu Vong/méc tai cac vu dich cua bénh do vi rut
Nipah cao nhat 13 tai Bangladesh va An P9, dao dong tir 40% dén 75% tuy theo
diéu kién y té bao g(‘A)m ca nang luc quan 1y, diéu trj cua tirng khu vuc?. Tai Viét
Nam, bénh do vi rit Nipah 13 bénh truyén nhiém thudc nhom A, dén nay chua ghi
nhén truong hop bénh do vi rat Nipah.

Vi rat Nipah (NiV) 1a vi rat ARN, so¢1 don, cuc am, c6 vo lipid, duoc phan
loai vao ho Paramyxoviridae, phan ho Orthoparamyxovirinae, chi Henipavirus?.
Tinh dén nay, phat hién dugc hai dong di truyén riéng biét ciia NiV 1a NiV- Ma-
lai-xi-a (NiV-M) va NiV-Bing-la-dét (NiV-B). NiV-M phat hién 1an dau trong
vy dich 6 Ma-lai-xi-a nam 1998, voi kha nang 1ay lan tir nguoi sang nguoi tuong
d6i han ché. Trong khi do, NiV-B phat hién lan dau ¢ Bang-la-dét nam 2001 va
gay ra cac vu dich lién tiép ¢ Bang-la-dét va An P9, c6 kha nang gy triéu chiang
duong ho hap nang va lay lan tu nguoi sang nguoi cao hon*. Tai ving Nam A,
nguy co nhiém NiV cao hon vao thoi diém tir thang 12 dén thang 5°. Kha ning
lay truyén ctia ngudi bénh 1a tir khi khoi phat dén ngay thir 21 cta bénh®.

NiV tuong d6i on dinh va c6 thé ton tai dén ba ngay trong mot s6 loai nudc
ep trai cdy hodc trai cdy ¢ nhi¢t do moi truong va van c6 kha nang lay nhiém
trong it nhat 07 ngay trong nhya c@y cha la ¢ nhiét do 22°C. Vi rut co thoi gian
ban huy la 18 gio trong nudce tiéu cta doi an qua, c6 kha nang ton tai & nhiét do
70°C trong mot gid (chi ndng do vi rat 1a giam). Vi rat c6 thé bi bat hoat hoan
toan bang cach dun nong ¢ nhiét @ 100°C trong hon 15 phut, va bi bat hoat bai
xa phong, chit tay rtra va natri hypoclorit’.

Nguoi nhiém NiV ¢6 biéu hién 1am sang da dang, tir nhiém tring khong

! https://objectstorage.ap-dcc-gazipur-1.oraclecloud 1 5.com/n/axvjbnqprylg/b/V2Ministry/o/office-iedcr/2026/0/fc202f5e-c2b1-416f-82¢1 -
5a613a4b8ef5.pdf

2 https://www.cdc.gov/nipah-virus/hcp/clinical-overview/index.html

3 https://www.woah.org/en/disease/nipah-virus/

4 https://objectstorage.ap-dcc-gazipur-1.oraclecloud1 5.com/n/axvjbnqprylg/b/V2Ministry/o/office-iedcr/2026/0/fc202f5e-c2b1-416-82¢1 -
S5a613a4b8ef5.pdf

5 https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/baf57755-3b07-4637-977a-db63ab06715/content

6 https://www.ecdc.europa.eu/en/infectious-disease-topics/nipah-virus-disease/disease-information-nipah-virus-disease
"https://www.ecdc.europa.eu/en/infectious-disease-topics/nipah-virus-disease/disease-information-nipah-virus-disease
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triéu chimg (chiém ti 1é 8-15%)%, dén céc tinh trang nhiém tring ho hap cap tinh
va viém ndo dan dén tir vong. Thoi gian G bénh trung binh cua bénh tir 3 dén 14
ngay, tuy nhién dé ghi nhan truong hop hiém gap 0 bénh 1én dén 45 ngay. Hau
hét moi ngudi déu c6 sét va tridu chimg lién quan dén viém nio (dau dau, 1a 13n)
va/hoac lién quan dén phoi (ho, kho thd). Cac triéu ching thuong gap khac la on
lanh, m¢t moi, buon ngu, chong mat, nén mura va tiéu chay. Mot so truong hop
dic biét co thé xuat hién viém phoi khong dién hinh hoic suy ho hap cap tinh
nang. O truong hop ndng, cac con co giat va viém néo dién tién rat nhanh, bénh
nhan tién trién sang hon mé sau chi trong vong 24 dén 48 gio *1°.

Doi an qua thudc ho Pteropodidae, dac bi¢t 1a cac loai thudc chi Pteropus
(thuong goi 1a doi ngua) duogc coi la vat chu tu nhién cua N1V va c6 mat ¢ nhiéu
khu vyc khac nhau cua chau A va chau Uc. Doi an qua nhiém NiV thuong
khong co biéu hién triéu chung 1 rang, nhung c6 thé dao thai vi rat qua nuoc
bot, nudc tiéu va phan. Dang cht y, doi dang mang thai dao thai ndng d6 vi rat
cao hon trong sudt mua dong, thoi diém nay tring véi mua thu hoach va tiéu
thu nhua cay cha la tuoi tai cac vung Iuu hanh dich. Vat chua trung gian dugc
ghi nhan c6 lon (chu yéu trong dot dich tai Ma-lai-xi-a), ngua hodc cac gia stic
khac (dé, ctru va cho)!!,

Bénh lay truyén sang nguoi chu yéu qua ba con duong: tiép xtc truc tiép voi
dong vat bi nhiém bénh hodc dich tiét cta chung (nudc tiéu, nude bot. . .); st dung
thuc pham bi 6 nhiém béi dich tiét cua doi, dong vat nhiém NiV (nhu nudc nhya
cay cha 1, trai cay bi doi can,...); va tiép xuc truc tiép v6i dich co thé ciia bénh
nhan. Cac truong hop lay tir ngudi sang nguoi da dugc ghi nhan trong cac co sé
y té va & thanh vién gia dinh ¢ chdm soc bénh nhan thong qua tiép xtac gan hoic
v6i dich tiét ctia bénh nhan mac bénh do NiV. Nguy co 1y lan tai co sd y té c6
thé tang cao trong moi truong bénh vién qua tai, thong khi kém va viéc thuc hién
cac bién phap phong ngira, kiém soat nhiém khuan khéng day du'?

II. HUONG DAN GIAM SAT

2.1. Pinh nghia truomg hop bénh va ngudi tiép xiic gin
2.1.1. Truwong hop bénh nghi ngo

Nguoi co it nhat mot trong cac nhém triéu ching sau:

- S6t cap tinh va hoi ching viém ndo cép tinh;

- Sét cap tinh kém dau dau;

- Sét cap tinh kém ho hodc kho tho.

VA trong vong 14 ngay trudc khi khai phat co mot trong cac yéu to dich té
nhu sau:

- i dén, ¢, vé tir noi co 6 dich do NiV chua chidm dut theo thong tin cua

8 https:/link.springer.com/article/10.1186/s12245-025-00916-1

° https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/nipah-virus

10 https://www.who.int/publications/i/item/9789290211273

! https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/baf57755-3b07-4637-977a-db63a6b06715/content

12 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/nipah-virus
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T chtrc Y té thé giéi (WHO) va/hodc BO Y té cua quéc gia co 6 dich.

- Tiép xuc tryc tiép v6i trudng hop bénh xéac dinh do NiV.

- Tiép xtic truc tiép v6i dong vat nhiém NiV.

2.1.2. Truwong hop bénh xdc dinh

La nguoi co két qua xét nghiém duong tinh v6i NiV bang mot trong cac
phuong phép xét nghiém sau:

- Phat hién vat liéu di truyén cta NiV biang phuong phap Real-time RT-
PCR hodc giai trinh ty gen tir mdt trong cac loai bénh pham: dich tiét duong ho
hap, nudc ti€u, dich ndo tiy, mau hodac mo.

- Phan lap dugc NiV tir mét trong cac loai bénh phém: dich tiét duong ho
hap, nudc ti€u, dich ndo tiy, mau hoac mo.

2.1.3. Ngwoi tiép xiic gin

La nguoi thude mot trong cac trudong hop sau:

- Tiép xtic tryc tiép voi truong hop bénh do NiV xéc dinh tir khi xuét hién
tri¢u chung khéi phat cho dén khi truong hop bénh duoc cach ly y té€ (chu y ca
qud trinh van chuyén nguoi bénh, xu 1y thi thé trong mai tang, hoa tang)

- Tiép xtic véi mau hodc dich co thé (nude bot, nudc tiéu, chat non, ...)cua
truong hop bénh do N1V xac dinh.

- Tiép xtic v6i quan 4o hoic khan trai giuong hodc vat dung c6 dinh chat
ti€ét, dich co thé cua truong hop bénh do NiV xac dinh.

- Tiép xtic voi dong vat nhiém vi rat Nipah hoic chat tiét cua dong vat
nhiém NiV.

- Mot s6 tinh hudng tiép xtic/phoi nhiém khac do can bo y té truc tiép dicu
tra, xac dinh, bao gom ca phoi nhiém trong phong xét nghi¢m (khong thyc hién
tot an toan sinh hoc).

2.2. Pinh nghia 6 dich

2.2.1. O dich

- M6t noi (thon, to dan phd hodc twong duong) ghi nhan 1 trudng hop bénh

xac dinh tro 1én duoc coi 1a 6 dich.

- X4c dinh khu vuc 6 dich: can b y té cin clr theo quy mo phan b va mirc

do lién quan dich t€ cua cac truong hop bénh dé xac dinh pham vi khu vuc 6
dich cho phu hop, cé thé 1a: cum hd gia dinh; cum dan cu; co quan; don vi;
thon/ap/t6 dan pho,...

2.2.2. O dich chém dirt

Khi khong ghi nhan truong hop mac méi trong vong 28 ngay ké tir ngay

khé1i phat truong hop bénh gan nhat.



2.3. N§i dung giam sat
2.3.1. Gidam sdt trén nguoi
2.3.1.1. Giam sat tai co sé kham bénh, chira bénh

Phat hi¢n tai co s& kham bénh, chira bénh cac truong hop bénh nghi ngd va
nguoi tiép xuc gan theo dinh nghia tai Huong dan nay. Tién hanh diéu tra thong
tin, l1ay mau xét nghiém dé xac dinh tinh trang nhiém NiV.

2.3.1.2. Giam sat tai ctra khau

Phat hién nguoi nhép canh c6 triéu chimg nghi ngo thong qua viéc do than
nhiét, quan sat thuc té va diéu tra xac dinh yéu t6 dich t& lién quan vung dich
bénh luu hanh hoac cé lién quan truong hop bénh trude do6 (Phu luc 1).

2.3.1.3. Giam sat trong cong dong

Khi ¢6 cac dau hiéu canh bao tr cong dong (truong hop bénh, trudng hop tur
vong chua ro6 nguyén nhan co tién sir dich t& vé tir noi co 6 dich do NiV chua
cham dut, c6 su luu hanh cta cac dong vat trung gian truyén bénh, chim ca viém
ndo trong cung noi 0, hoc tap, lam viéc), nganh Y té - Nong nghiép va Moi truong
- Chinh quyén dia phuong ph01 hop tién hanh giam sat dua vao sy kién (EBS) theo
huéng dan tai Quyet dinh s6 2018/QD-BYT ngay 28/3/2018 ctia Bo Y té vé viéc
ban hanh Huéng dan giam st dya vao su kién.

2.3.2.Gidm sdt é dich trén djng vit

- Giam sat 0 chira ty nhién 1a doi va cac vat chu trung gian theo huéng dan
ctia B Nong nghiép va Méi truong.

- Khi phat hién 0 6 dich do NiV trén dong vat, 1ap danh sach, theo doi tat ca
nguoi tlep xtc gan voi dong vat nhiém bénh trong vong 14 ngay ké tir ngay tiép
xtc cudi. Néu ghi nhan céc tri¢u chirng nghi ngd mac bénh do NiV thi thyc hi¢n
ldy mau xét nghiém xac dinh tinh trang nhiém NiV va quan 1y truong hop bénh
nghi ngo.

2.4. LAy miu, bao quan, vin chuyén bénh pham va xét nghiém khing
dinh tinh trang nhiem NiV trén nguoi

2.4.1. Ldy mdu xét nghi¢m

- Nguoi ldy mau: Phai 13 cac nhan vién y té da duoc tap huan va tuan thi quy
dinh vé thuc hanh va st dung phuong tién bao vé ca nhan phu hop véi quy trinh
thu thap va xtr Iy mau bénh pham nguy hiém theo quy dinh tai Thong tu sO
40/2018/TT-BYT ngay 07/12/2018 cua B6 Y té quy dinh vé quan Iy mau bénh
pham bénh truyén nhiém va Thong tu s6 41/2016/TT-BYT ngay 14/11/2016 cua
B0 Y té vé danh muc vi sinh vat gay bénh truyén nhiém theo nhom nguy co va
cap d6 an toan sinh hoc phu hop k¥ thuat xét nghiém va s& ap dung theo huéng
dan méi néu co.

- Xt Iy mau: Ma~1u phai duoc xir 1y, tach chiét tai cic phong xét nghiém dat

an toan sinh hoc cap III trude khi thuc hién xét nghiém xac dinh NiV theo quy
dinh tai Thong tu s6 41/2016/TT-BYT ngay 14/11/2016 cua Bd Y té. Pon vi



khong dam bao diéu kién an toan sinh hoc cap III can phai van chuyén mau sém,
dang quy dinh bao quan mau vé cac don vi c6 phong xét nghiém dat an toan sinh
hoc cap III dé thuc hién xét nghiém.
2.4.2. Logi mdu bénh phim va ky thudt ldy mdu
Viéc Ira chon bénh pham phu t~hu©c vao giai doan 1am sang ‘dé t6i wu hoa
kha nang phat hién vi rtt, cac loai mau bénh c6 thé thu thap bao gom:
- Dichty hau, dich hong: St dung que ldy miu can nhya (khong dung can
g0 hoac bong c6 chura alginate) dé lay mau;
- Mau: L4y 3 - 5 ml mau toan phan tinh mach;
- Dich ndo tiy (CSF): Lay tdi thiéu 1ml, choc do that lung;
- Nudc tiéu: Lay 5 - 10 ml nudc tiéu giita dong vao éng vo tring co nap;
- Mau mé (néu tir vong): Uu tién thu thap mo ndo, phoi, than, lach.
2.4.3. Bio quéin méu bénh phiam
- Nhié¢t do bao quan ngén han: Duy tri tu ’nhiét do +2°C dén +8°C néu chuyén
dén phong x¢ét nghiém dat an toan sinh hoc cap III trong vong 48 gio.
- Nhiét d6 bao quan dai han: Néu khong thé van chuyen trong vong 48 gio,

mau bénh pham phai duoc bao quan & nhiét do tir - 20°C dén - 80°C (uu tién bao
quan ¢ nhiét do - 80°C).

2.4.4. Dong goi va vdn chuyén mdu

Viéc dong goi, bao quan va van chuyén mau nghi nhiém vi rat Nipah duoc
thuc hién theo phan loai chat lay nhiém loai A va tuan thua theo quy dinh tai
Thong tu s6 40/2018/TT-BYT, ngay 07/12/2018 ciia Bo Y té. Phiéu yéu cau xét
nghiém (Phu lyc 4) va phiéu diéu tra dich t& (Phu luc 2) dit trong ti chong thAm
riéng, dan bén ngoai dung cu chira mau.

(Huong dan léy mau, bao quan va van chuyén bénh phém tai Phu luc 3).
2.4.5. Xét nghiém khang dinh tinh trang nhiém vi rit

Xét nghiém khang dinh tinh trang nhiém NiV ddi v6i mau bénh pham chua
duoc bat hpat phai duqcﬁ thuc hién tai don vi c6 phong xét nghiém dat an toan
sinh hoc cap III va c6 thé ap dung mdt trong cac phuong phéap dudi day:

- Xét nghiém Phédn tmg chudi Polymerase theo thoi gian thyc (Real-time
RT-PCR) hodc giai trinh ty gen tir cac loai bénh pham sau: dich tiét ho hap, nudc
tiéu, dich nao tuy, mau hodc md. Pay la phuong phap uu tién dé khang dinh
truong hop bénh trong giai doan cap tinh.

- Phan lap vi rat tir cc loai bénh pham sau: dich tiét ho hap, nudc tiéu, dich
nao tuy, mau hodc md. Thyc hién trén dong té bao nhay cam dé xac dinh sy hi¢n
dién cua virus song.

- D6i v6i miu bénh pham d3 duoc bat hoat c6 thé duge thyc hién tai don vi
c6 phong xét nghi¢m dat an toan sinh hoc cap II.



- B4o céo két qua x¢ét nghiém vi rat Nipah theo mau tai Phu luc 5.
2.5. Thong tin, bao cao

- Thyc hién thong tin, bao cao bénh truyén nhiém nhém A theo quy dinh ctia Luat
phong, chong bénh truyen nhiém, Thong tir s6 54/2015/TT-BYT ngay 28/ 12/2015 cta
Bo Y t& hudng dan ché do thong tin bao cao va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém.

- Thyc hién diéu tra cac truong hop bénh theo miu tai Phu luc 2.

- Can bao ngay cho ngudi, cip c6 thim quyén khi co thong tin ban dau vé
truong hop bénh nghi ngo. Vi truong hop bénh xac dinh, can bao c4o vé cac Vién
V& sinh dich té&/Pasteur, Cuc Phong bénh - B6 Y té ngay khi co két qua xét nghiém
khang dinh trong vong 24 gio. Sau d6, cac Trung tim Kiém soat bénh tat tinh, thanh
phé, co s6 kham bénh, chira bénh tiép tuc thuc hién bao céo theo ddi va bao cao 6
dich cham durt.

- Hoat dong thong tin, bao cdo truong hop bénh, tinh hinh bénh do NiV cua
\{iét Nan} vai quoc té duge Pon vi dau mo1 Quoc gia (NFP) thuc hién Bicu le Y
té quoc té (IHR) chia sé theo quy dinh cua IHR (2005).

III. CAC BIEN PHAP PHONG BENH
3.1. Bién phap phong bénh khong dic hi¢u

- Rira tay véi xa phong hodc dung dich sat khuan sau khi giét mo, tiép xuc véi
dong vat theo quy dinh.

- Han ché tiép xtc gan v6i ngudi méc, nghi ngd mac, truong hop tir vong do
mac bénh do NiV va dong vat cé kha nang lay truyén cao (dac biét 1a doi an qua).

- Thuc hién v€ sinh an toan thuc pham: an chin, udng chin, rira sach va got vo
trai cay trudc khi an, khong an trai cay c6 dau hi¢u bi doi/chim can hodc nudc nhua
cay song noi c6 doi an qua sinh song.

- Nguoi tham gia giét mo dong vat ¢6 nguy co nhiém bénh phai han ché hoic
khéng tiép xtc v6i doi va cac chat bai tiét cia doi, thuc hién nghiém cac bién
phap vé sinh c4 nhan; nhitng nguoi tiép xuc véi dong vat co nguy co nhiém bénh
can st dung phuong ti¢n bdo v€ ca nhan déy du; thue hién tdt vé sinh trong chan
nudi theo quy dinh.

- Khi dén cac khu vyc c6 dich bénh do NiV, chu dong thuc hién va chap hanh
cac bién phap phong, chdng dich theo hudéng din cta chinh quyén va co quan y
té ctia nudc so tai; khi vé nude phai chu dong theo doi strc khoé trong vong 28
ngay (ké tir ngay nhap canh).

- Khi ¢6 triéu ching sOt cap tinh, viém ndo cip tinh (chong mit, lo mo, 14
lan mat dinh huéng khong gian va thoi gian, co giat), ho, kho the.. . can han ché
t1ep xuc nguoi khac va thong bao hoac dén co s y té gan nhat dé duoc tu vén,
chan doan, cach ly y té va diéu tri kip thoi.

- Tmyén thong, cung cap thong tin cho nguoi dan trong cong dong, tai cira
khau vé dich bénh do N1V, duong lay truyén, dau hi¢u nhan biét va cac bié€n phap
phong, chong dich bénh.



3.2. Bién phap phong bénh dic hi¢u

Hién nay chua c6 véc xin va thude diéu tri dic hiéu dé phong, chéng bénh do NiV.

IV. CAC BIEN PHAP XU LY O DICH

4.1. Trién khai cac bién phap phong bénh: theo hudng dan tai Muyc I1I
cua Huéng dan nay.

4.2. Thue hién cac bién phap kiém soat 6 dich

4.2.1. Péi vdi nguwoi mic bénh va nguwoi nghi ngo (Gp dung voi truong hop

bénh xac dinh hodc truong hop bénh nghi ngo chuwa co két qua xét nghiém)

- Nhitng nguoi da dugc xac dinh méc bénh do NiV hodc nghingd méc bénh

do N1V phéi duoc géch ly ‘tai co sérkhém bénh, chira bénh hodc co s& dugc quy
dinh cta cap c6 tham quyén cho dén khi c6 két qua xét nghiém am tinh.

- bam bao ap dung nghiém ngét cac bién phap phong ngua va kiém soat
nhiem khuén va phuong tién bao vé ca nhan khi ‘ghém kham, chém soc, diéu tri
nguoi mac bénh theo hudng dan chan doan va dicu tri cia BO Y té.

- Céc chat thai phat sinh trong qua trinh chdm soc, diéu trj bénh nhan méc
bénh do NiV phai dugc xir 1y theo quy dinh vé xtr Iy chat thai y t€ nguy hai.
- Truong hop ngudi mic bénh do NiV tir vong: X 1y thi thé, hai 6t theo

Thong tu s6 21/2021/TT-BYT ngay 26/11/2021 cua BO Y t€ quy dinh vé vé sinh

trong mai tang, hoa tang.

4.2.2. DPéi véi nguwoi tiép xiic gin
- biéu tra, xac dinh tat ca nguoi tiép xtic gan, 1ap danh sach, huong dan
nguoi tiép xtic gan tu theo ddi stre khoe trong 28 ngay tir ngdy tiép xic cudi.
- Khico triéu chung nghi ngo nhiém NiV, nguoi ‘tlep xuc gan can han cbé
tiép xuc nguoi khac va thong bao ngay cho co so'y t€ gan nhat dé duoc lay mau
xét nghiém, chan doan, di€u tri va cach ly kip thoi.
- Nén bé tri noi an ngu riéng, han ché di lai, tiép xtic; thudng xuyén mang
khau trang y t€ va v€ sinh miii hong hang ngay.
4.2.3. DPéi véi khu viee 6 dich
4.2.3.1. Xt ly moi truong'?

q - Tai khu vuc ¢6 ngudi bénh xac dir}h hoac nghi ngd méc bénh doquV,
t chue ngay cac bién phap xur Iy: khu khuan cac vat dung trong pham vi 6 dich
bang dung dich khir khuan c6 chfra 0,5% Clo hoat tinh. Viéc khtr khuan can
dugc thuc hién cang sém cang tot.

- Quén 4o, chan man, d6 dung di st dung cua nguoi bénh trong thoi gian

bi bénh phai ngam vao dung dich hoa chat khir khuan c6 clo v6i nong do 0,5%
Clo hoat tinh d¢é trong 1 - 2 gid trude khi dem giit, rira.

* Tham khdo Quyét dinh s6 2914/QD-BYT ngdy 06 thang 08 nam 2014 cia BY Y € v& viéc ban hanh huéng
dan gidm sat va phong, chong bénh do vi rat E-bo-la.



- Khu vuc cach ly va nha bénh nhan phai duoc khtr khuan bang hoa chét
khir khuan ¢6 0,5% Clo hoat tinh.

- Céc chat thai phat sinh trong qua trinh cham soc, theo ddi, cach ly nguoi
bénh nghi ng¢ hodc méc bénh do NiV tai cong dong phai dugc phén loai, thu gom
riéng nhu chét thai y té 1ay nhiém va chuyén giao cho co s¢ y t& hodc don vi c¢6
chirc nang dé xir 1y theo quy dinh; khong xir Iy nhu rac thai sinh hoat thong thudng.

4.2.3.2. Khir khuan d6i v6i cac phuong tién van chuyén

- Nhan vién van (ihuyén nguoi bénh phai dugc trang bi phuong tién bao vé
ca nhan chong lay nhiém theo quy dinh.

- Cac phuong tién sau khi van chuyén ngudi bénh phai duge xt 1y bang cac
dung dich khir khuan c6 chira 0,5% Clo hoat tinh.

4.2.3.3. Kiém soat nhiém khuan tai co s y té

Thuc hién theo quy dinh cia Bo Y té vé quan 1y chét thai y té trong pham vi
khuon vién co s y te.

4.3. Khi 6 dich chim dirt

Tiép tuc duy tri cac hoat dong truyén théng, gidm sat va bao cao tinh hinh
dich bénh cho dén hét 45 ngay ké tir ngay khéi phat cua truong hop bénh gan nhat.

V. PHOI HQP LIEN NGANH Y TE - NONG NGHIEP VA MOI
TRUONG VA CHINH QUYEN DIA PHUONG CAC CAP TRONG GIAM
SAT, PAP UNG DICH

Phoi hop lién nganh Y té - Nong nghiép va Moi truong va chinh quyén dia
phuong céc cap trong cac hoat dong phong chong 1ay nhiem NiV tr dong vat
sang nguoi, voi cac ndi dung:

- Chia sé thong tin dich bénh.

- Giam sat phat hién céc trudng hop nhiém NiV trén ngudi, trén dong vat,
thyc pham.

- Diéu tra xir 1y 6 dich khi xuat hién 6 dich nghi ngd/xac dinh trén dong vt
va trén nguoi.

- Truyén thong, gido duc suc khoe tai cong déng va tai khu vuc 6 djch.

- Panh gia nguy co theo bdi canh tinh hinh dich bénh trong nuéc va quéc té.

- Tap huén, dao tao, nghién ctru khoa hoc.

VI. TO CHU'C THUC HIEN

6.1. Cac don vi thudc, true thude Bo Y té

a) Cuc Phong bénh

- La co quan dau moi chu tri, phoi hop vdi cac don vi lién quan chi dao,
hudng dan thyc hién, t6 chuc kiém tra, gidm sat, truyén thong, thong tin, bao cao
viéc thuc hi¢n Huong dan trén pham vi cd nudc.



BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

S6: 493 /QD-BYT Ha Ngi, ngay 13 thang 02 nam 2026

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh tai ligu chuyén mon
Huwdng dan chan doan va diéu tri bénh do vi rat Nipah

BO TRUONG BQ Y TE
Can cir Lugt Kham bénh, chira bénh nam 2023;

Can ciz Nghj dinh s¢ 42/2025/ND-CP ngay 27 thang 2 nam 2025 cua Chinh
phu quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cau té chuc cua Bg Y te;

Theo dé nghi ciia Cuc truéng Cuc Qudn ly kham, chiza bénh.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy Hudng dan chan doan va diéu
tri bénh do vi rat Nipah.

Piéu 2. Hudng dan chan doan va diéu tri bénh do vi rat Nipah dugc ap dung
tai cac co s& kham bénh, chira bénh trong ca nudéc.

biéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Vin phong Bo, Cuc trusng Cuc Quan Iy Kham,
chita bénh, cac Vu truéng, Cuc truong cac Vu/Cuc thuoc Bo Y té; Giam ddc cac
co s& khdm bénh, chira bénh truc thuoc B Y té; Giam déc S6'Y té cac tinh, thanh
phé truc thuoc Trung wong; Thu truong Y té cac Bo, nganh; Thu truéng cac don
vi c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhgn: KT.BQ TRUONG
- Nhu diéu 4; — i o
- Bo trudng (dé bao céo); y 4 HU TRUONG

- C4c Thu truong (dé phdi hop chi dao);
- Luu: VT, KCB.
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DANH SACH BAN BIEN SOAN
“HUONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI BENH DO VI RUT NIPAH”

Chi dao bién soan

GS.TS. Tran Vin Thuin
Chi bién

BSCKII. Nguyén Trung Cap

Tham gia bién soan
TS. Nguyén Trong Khoa

GS.TS. Nguyén Vin Kinh
PGS.TS. b6 Duy Cudng
PGS.TS. Nguyén Hoang Anh
TS. BS. Nguyén Vin Lam

PGS.TS. Nguyén Kim Thu

PGS.TS. Lé Qudc Hing
PGS.TS. Phung Thi Bich
Thuy

PGS.TS. Tran Vin Giang
TS.BS. Pham Thé Thach
BSCKII. Nguyén Xuan Hién
PGS.TS.BS. V6 Triéu Ly

BSCKII. Huynh Thi Thuy
Hoa

Thi truong Bo Y té.

Phé Giam déc Bénh vién Bénh Nhiét dsi Trung
uong.

Pho Cuyc truong Cuc Quan Iy Kham, chira bénh
(QLKCB)

Phé Chu tich thudng truc Tong hoi Y hoc Viét
Nam

Giam d6c Vién Y hoc nhiét d6i Bach Mai, Bénh
vién Bach Mai

Giam doc Trung tam DI &ADR quoc gia,
Truong Pai hoc Dugc Ha N1

Giam déc Trung tam Bénh Nhiét déi, Bénh vién
Nhi Trung uong

Truéng khoa Nhiém khuan tong hop, Bénh vién
Bénh Nhiét d&i Trung wong; Truong BO mén
Truyén Nhiém , Truong Pai hoc Y Ha Noi
Truong khoa Bénh nhiét d&i, Bénh vién Chg
Ray

Phu ‘tréch~khoa Sinh hoc phan tr cdc bénh
truyén nhiém, Bénh vién Nhi Trung uong

Vién trudng Vién Pao tao va Nghién ctru Bénh
Nhiét doi, Bénh vién Bénh Nhiét do1 Trung
uong

Phé giam déc Trung tAm Hoi strc tich cuc, Bénh
vién Bach Mai

Truéng khoa Bénh 1,1hiét do1, Bénh vién Da
khoa Trung wong Hué

Truong khoa Nhiém E, Bénh vién Bénh Nhiét
ddéi Thanh phé H6 Chi Minh

Nguyén Trudng khga Nc}i B, Bénh vién Bénh
Nhié¢t doi Thanh pho H6 Chi Minh



BSCKII. Nguyén Thi Hong
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TS. Ngii Duy Nghia
TS. Van Dinh Trang

TS. Vil Quang Hiéu
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Thanh pho H6 Chi Minh

Truong khoa Kiém soat bénh truyén nhiém,
Vién V¢ sinh dich t€ Trung uong

Truong khoa Vi sinh — Sinh hoc phan tir, Bénh
vién Bénh Nhiét do1 Trung vong

T chirc Y té Thé gisi (WHO) tai Viét Nam
Trudng phong Nghi¢p vu, Cuc QLKCB

Phé Trudng phong phu trach, Phong kiém soat
bénh truyén nhiém, Cyc Phong bénh

Phé Truong phong Piéu dudng — Dinh dudng
— Kiém soét nhiém khuan, Cuc QLKCB

Phé Trudong phong Ké hoach tong hop, Bénh
vién Bénh Nhiét déi Trung wong

Trung tam Du phong va Kiém soat Bénh tat
Hoa Ky

Chuyén vién Phong Nghi¢p vu, Cuc QLKCB
Chuyén vién Phong Nghi¢p vu, Cuc QLKCB



“HUONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI BENH DO VI RUT NIPAH”
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 493 /OD-BYT ngay13 / 02 /2026)
1. Dai cuwong

Bénh do vi rt Nipah (NiV) 13 bénh truyén nhidm cip tinh 13y truyén tir
dong vat sang ngudi (zoonosis), ¢d thé 1ay tir nguoi sang ngudi. Vi rat dugc phat
hién 1an ddu ndm 1998 tai Malaysia, ké tir 46 cac dot bung phat 1 té nhung thudng
xuyén dugc ghi nhan tai Bangladesh, An Do, Singapore va Philippines. Biéu hién
ning cta bénh thudng 1 viém nio va viém phdi ning, véi ty 1é tir vong tir 40%
dén 75% hodc d¢é lai di chimg ning né.

Bénh do vi rat Nipah duoc xép vao bénh truyén nhiém nhom A, ¢o tiém
ning giy dai dich va nam trong danh sach vu tién cta T6 chirc Y té Thé gidi
(WHO).

2. Tac nhan gay bénh

Vi rat Nipah 1a mot loai vi rat RNA soi don, ho Paramyxoviridae, phan ho
Orthoparamyxovirinae, chi Henipavirus.

Vat chu tue nhién: Doi an qua (chi Pferopus), doi mang vi rat nhung khong
biéu hién triéu chimg bénh. Vat chu trung gian: Lon (chi yéu trong dot dich tai
Malaysia), doi khi 1a ngya hoac cac gia suc khéc (d€, ctru va cho).

Vi rat c6 hai dong gdy bénh chinh:

- NiV-Malaysia (NiV-M): Lién quan dén l1ay tir dong vat sang nguoi. Kha
nang lay truyén tir nguoi sang nguoi ctia dong nay rat thap.

- N1V-Bangladesh (N1V-B) & NiV-India (NiV-I): C6 doc luc cao hon, kha
nang lay truyén tir ngudi sang ngudi khi tiép xuc vai dich tiét ciia nguoi bénh cao
hon so v&i chung Malaysia.

Puong lay truyén: Tiép xuc tryc tiép véi dong vat nhiém bénh hoic chat
tiét cia chiing (nude tiéu, nude bot, ...). Tiéu thu thyc pham (nhu nhya cay cha 1,
trai cdy, ...) bi nhiém chét bai tiét cua doi. Lay tr nguoi sang nguoi (hé so 1y
nhiém tir ngudi sang ngudi thip: tir 0,2 dén 0,4) qua dich tiét ho hap, nudc tiéu
hodc chit nén, vi rat lan truyén qua cac giot ban (droplets) khi ngudi bénh ho hodc
hét hoi. Nhitng nguoi bénh c6 triéu chimg hé hip (ho, khé thd) ¢ nguy co lay
truyén cao hon nhiing ngudi chi c6 triéu ching viém nio.



3. Lam sang va cin lam sang

3.1. Biéu hién 1Am sang

- Thoi gian  bénh: dao dong tir 3-14 ngay, c6 thé dén 45 ngay (hiém gip).

- Khot phat dot ngot vaoi cac triéu chung: sbt cao, dau dau nhiéu, dau moi
co bap, dau hong, ndn va tiéu chay.

- Toan phat véi cac biéu hién:

+ Biéu hién than kinh: chong mat, lo mo, 10 13n, mat dinh huéng khong
gian va thoi gian. Giam y thic & cac mirc d6 khac nhau, c6 thé tién trién nhanh
chong tir lo mo sang hon mé sau trong vong 24 dén 48 gio. Cac triéu chimg khéc
c6 thé gip nhu co giat, yéu chi, liét mém, 1iét van nhén, ...

+ Biéu hién hé hap: ho, khé thd, va suy ho hap tién trién nhanh.

+ Suy da tang: Trong céc giai doan ning, ngudi bénh co thé bi suy than,
suy tim, xuat huyét tiéu hoa va nhidém tring huyét.

+ Nguy co tir vong ¢ giai doan nay cao, tir 40—75%.

+ Bién chtng viém ndo mudn hodc tai phat: Mot s ngudi séng sot c¢o thé
bi viém néo tai phat sau nhiéu thang hodc tham chi nhiéu nam sau khi hoi phuc.

- Thoi ky lui bénh: hau hét nhitng ngudi séng sot ¢6 thé hoi phuc hoan toan,
tuy nhién c6 thé gip céac di chung than kinh lau dai: Khoang 20% nguoi séng sot
dé lai cac di ching nhu mét moi dai dang, thay doi tinh cach, tram cam va dau
hi¢u than kinh khu trd,

3.2. Can lam sang

a. Xét nghiém chdn dodn:

Tuan thu quy dinh 1y mau, bao quan, déng goi va van chuyén mau theo
hudng dan giam sat va phong, chong bénh do Bo Y té ban hanh.

- Xét nghiém phat hién RNA cua vi rat bang phuong phap Real-time RT-
PCR hoic giai trinh tu gen. Mau bénh pham: dich tiét duong ho hap, nude tiéu,
mau va dich ndo tay.

- Xét nghiém huyét thanh hoc (ELISA): Dé phat hién khang thé trong mau
hoc dich ndo tay, hitu ich cho ca chan doan giai doan cap va giai doan hdi phuc.
Khang thé IgM thuong xuat hién trong vong 5 ngdy dau sau khi khoi phat triéu
chting. Khang thé IgG thuong xuat hién mudn hon (2—4 tuan sau khi khoi phat)
va ton tai lau.



- Phan 18p vi rat: Chi duoc thuc hi¢n trong cac phong thi nghiém an toan
sinh hoc cip do 4 (BSL-4).

b. Cac xét nghiém khdc.

- Cong thirc mau: Thudng gip giam bach cau mau, ting ty 1& bach cau
lympho va giam tiéu cau.

- Sinh héa mau: phat hién rdi loan, ton thuong cic tang nhu: ting men gan,
suy than, rdi loan dién giai (dic biét 12 ha natri mau) va réi loan dudng huyét.

- Xét nghi¢m dich nao tay: tdng nhe¢ bach cau, protein tdng nhe¢ hoac binh
thuong va glucose binh thuong. Xét nghiém nay giup loai trir cadc nguyén nhéan
viém mang ndo do vi khuan.

- Chup X-quang ngyc: Phat hién cac ddu hiéu viém phoi k&, thAm nhiém
lan toéa hoac dong dac phéi, dac bi€t quan trong ¢ nhitng ngudi bénh ¢6 hdi chiing
suy ho hip cap (ARDS). Nén sir dung may X-quang di dong ngay tai khu céach ly.

- Chyp cong huong tir (MRI) ndo khi c6 biéu hién tén thuong than kinh:
Hinh anh tang tin hiéu trén T2 va FLAIR, ton thuong chu yéu chit trang dudi vo.

- Céc xét nghiém khac tiy theo triéu chimg va bénh Iy nén ctia nguoi bénh
dé chan dodn va theo ddi diéu tri.

3.3. Chan do4n

a. Ca bénh nghi ngo:

Nguoi c6 yéu tb dich t& trd vé tir ving dich luu hanh, hoic c6 tiép xtc véi
dich tiét ctia ca bénh xac dinh trong vong 14 ngay VA

o Co triéu chimg 1am sang nghi ngo, bao gdm: S6t kém biéu hién réi loan

than kinh/ S6t kém dau dau/ Sét kém cac triéu chimg ho hap (ho, kho
thd). HOAC

« Xét nghiém huyét thanh hoc duong tinh.

b. Ca bénh xdc dinh: Ngudi co bang chimg xét nghiém xac nhan nhiém vi
rut N1V qua phat hién RNA cua vi rat.

3.4. Chan doan phan biét

Can phan biét véi cac bénh gdy viém ndo va nhiém trung than kinh khac
nhu: viém nao Nhat Ban hodc viém nao do vi rat Herpes, viém mang ndo do vi

khuén.

Céc bénh 1y gay viém phoi nang khéc.



4. Quan ly va diéu tri

4.1. Nguyén tic chung

- Cach ly va kiém soat nhiém khuén.

- Chua c6 thube diéu tri dic hiéu nén diéu trj hd tro tich cuc va diéu tr triéu
chung 1a chinh.

4.2. Piéu tri cu thé

a. Cich ly va kiém sodt nhiém khuin

Pay 1a budc dau tién va quan trong nhat dé ngan chin bénh lay lan:

- Nhép vién va cach ly ngay lap tirc: TAt ca cac ca bénh nghi ngd hoic xac
dinh phai dugc nhap vién va diéu tri tai cac phong cach ly riéng biét hodc khu vuc
chuyén biét. Khong cho phép nguoi nha hoac ngudi khong cd nhi€ém vu vao tham
nguoi bénh trong khu vuc cach ly.

- Phong ngira chudn: Ap dung cac bién phap phong ngira lay truyén qua
duong tiép xuc va giot ban theo huéng dan ctia BO Y té.

b. Piéu tri tri¢u chirng va diéu tri hé tro:

- S6t: Sir dung Paracetamol dé ha sot. Chdng chi dinh véi NSAID do nguy
co gay bién chimg chay mau hoic hoi ching Reye.

- biéu trj hd tro cac co quan bi ton thuong:

+ Piéu tri hd tro ho hap: Tuy theo tinh trang nguodi bénh ap dung cac bién
phap hd trg, hdi sirc phu hop.

+ Piéu tri hd tro than kinh: chdng co giat bang cach st dung cac thudc
chéng co giat nhu diazepam, phenobarbitone, phenytoin hoic levetiracetam theo
liéu lugng khuyén cdo. Kiém soat ting ap luc ndi so bang nang cao dau giuong
30 do, str dung mannitol duong tinh mach. Pat noi khi quan bao vé duong tho va
thd may cho nguoi bénh hon mé sau.

+ Chi st dung khang sinh néu c6 bang chirng nhiém khuan thtr phét.

+ Can bang dich va dién giai: Can duy tri cAn bang dich va dién giai thong
qua duong udng hodc truyén tinh mach.

+ Piéu tri cac tridu ching va tinh trang rdi loan chirc ning khac theo timg
truong hop bénh cu thé.

- Céac thuoc khang vi rat: dang nghién ctru, chua cé khuyén céo chuan.
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5. Phong bénh
Hién chua c6 vic-xin phong bénh.
Thue hién cac bién phap phong bénh chi yéu dua vao ngin chin dudng lay
truyén theo quy dinh ctia BO Y té.
Tai li€éu tham khao:
1. WHO & IEDCR Bangladesh. National Guideline for Management,
Prevention and Control of Nipah Virus Infection (2011, cap nhdt 2016).

2. Madhukalya R, et al. Nipah virus: pathogenesis, genome, diagnosis, and
treatment. Applied Microbiology and Biotechnology, 2025.

3. National Guideline for Clinical Management, Protocol for Nipah Virus
Infection Disease — Ministry of Health and Family Welfare India (2011, cap
nhat 2016).

4. To chtrc Y té thé giéi, Thong tin vé vi rat Nipah (https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/nipah-
virus; https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/2025-
DON577);

5. Quyét dinh 3644/QD-BYT ban hanh ngay 25/11/2025 bd sung mét s6 bénh
vao danh muc bénh truyén nhiém nhém A va B theo Luat Phong, chong
bénh truyén nhiém.
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- Pau mbi stra doi, cap nhat huéng dan.
- Pau mdi téng hop thong tin vé tinh hinh dich bénh do NiV theo quy dinh.

- Phéi hop véi Cuc Chin nudi va Thi y thugc Bo Nong nghiép va Moi
truong trong vi¢ce chia sé thong tin, phoi hop phong chong va dap tng véi dich
bénh do NiV.

b) Cuc Qudn ly Kham, chita bénh

- Pau moi chi dao, don doc, giam sat thuc hién hudng dan tai cac co s&
kham bénh, chira bénh.

-,Chﬁ tri, phéi hop vé6i Cuc Phong bénh va cac Vién Vé sinh dich té/Pasteur
don doc cac co sé kham bénh, chita bénh thuc hién bao cdo truong hop bénh theo
quy dinh.

¢) Vin phong Bo Y t¢

Pau mbi chi dao, phdi hop véi cac don vi chuyén mén dé cung cap thong
tin, truyén thong veé dich bénh do N1V; kiém tra, giam sat, ho trg cac dia phuong
thuc hién thong tin, truyén thong cac bién phap phong, chong dich bénh.

d) Cdc Vién V¢ sinh dich té/Pasteur

- Hudng (ﬁln, tap huén, kiém tra, gién1 sat, hd tro dia phuong vé cac bién
phap phong chong dich bénh theo Hudng dan nay.

- Hudng dan, ho trg cac dia phuong léy mau, xét nghiém, chan doan hodc
chuyén mau té1 cac Pon vi c6 phong dat an toan sinh hoc cap III dé€ xét nghiém
theo quy dinh.

d) Trung tim Truyén thong — Gido duc sirc khée Trung wong

- Chu tri, phbi hop v6i Cuc Phong bénh, Vin phong Bo Y té va cac don vi
lién quan bién soan cac thong di€p, tai li€u truyén thong mau (to roi, poster,
video clip, file am thanh...) v€ bénh do NiV.

- Huong dan, chi dao vé chuyén mon, nghiép vu truyén thong cho céc tinh,
thanh pho theo quy dinh.

e) Cdc co s6 kham bénh, chiva bénh truc thuéc Bo Y té

- Phéi hop thuc hién diéu tra, giam sat, 1dy mau, xét nghiém (néu du diéu
kién) cac truong hop nghi ngd mac bénh do NiV.

_ - Huong dan, tap huén,, hd tro dia phuong vé cac bién phap phong chong
nhiém khuan trong co so y té theo quy dinh.

- Bao dam cong tac phong chéng nhiém khuan, phong chdng 1ay nhiém
tai don vi.

6.2. P& nghi Uy ban nhin dén cac tinh, thanh phd
Chi dao co quan chuyén mén phu trach y té thudc dia ban phu trach:

- Trién khai cac hoat dong giam sat, thuc hién cac bién phap phong, chéng



10

diqh bénh tai cOng déng, co s& kham bénh, chita bénh, ctra khau va thuc hién
thong ké, bao céo theo quy dinh.

- Tang cuong phdi hop lién nganh Y té - Nong nghiép va Moi truong tai
dia phuong trong gidm sat va xu 1y 6 dich trén dong vat va nguoi.

- Trién khai cac hoat dong truyén thong cho nguoi dan vé cac bién phap
phong bénh khong dac hi¢u theo hudng dan nay.

6.3. P& nghi Bo Nong nghiép va Moi truong

, Phéi hop chit ché voi Bo Y té déNtrién khai tét cong tac giam sat va phong,

chong dich bénh do NiV theo Hudng dan nay.

6.4. D& nghi B4 Xay dung, Bd Tai chinh

Chi dao cac co quan thudc pham vi quan ly phéi hop chat ché vai t6 chirc

kiém dich y té bién gioi trién khai tot cong tac giam sat va phong, chéng dich bénh
do NiV tai cac ctra khau theo Hudng dan nay.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. B0 Y t&, Quyét dinh s6 3644/QD-BYT ngay 25/11/2025 vé viéc bo sung vao danh
muc bénh truyén nhiém nhém A, B cia Luat Phong, chong bénh truyén nhiém;

2. Bangladesh, Huéng dan qudc gia vé quan 1y, kiém soat va du phong bénh do vi
rut Nipah;

3. An P9, Huéng dan giam sat, chan doan, diéu tri, du phong va kiém soat bénh do
vi rut Nipah,;

4. Pubmed, Tong quan vé vi rat Nipah (Aditi, Shariff M. Nipah virus infection: A
review. Epidemiol Infect. 2019 Jan;147:e95. doi: 10.1017/50950268819000086. PMID:
30869046; PMCID: PMC6518547.);

5. Cuc Chan nudi va Tha y, Cong vin s6 363 /CNTY-DT ngy 28/01/2026 vé chu
dong trién khai cac bién phap ngan chan vi rat Nipah xadm nhap vao Viét Nam;

6. TO chuc Y té thé gisi, Thong tin vé vi rat Nipah (https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/nipah-virus, https.://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-
news/item/2025-DON577);

7. Tb chtic Y té thé gi6i, Chién lugc khu vuc Pong nam A vé du phong va kiém
soat bénh do vi rat Nipah giai doan 2023-2030
(https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/cdcf42a9-0bd3-4632-a855-
781465409216/content)

8. Trung tam Kiém soat bénh tat Hoa Ky, Hudng dan pha dung dich clo nong do
0,5% tu bot clo 70%(https://www.cdc.gov/ebola/media/pdfs/2024/05/cleaning-hand-
washing-with-chlorine-powder.pdf)

9. T6 chtrc Y té thé gidi, Quan 1y chat thai an toan tir cac hoat dong cham séc sirc
khoé (World Health Organization. Safe management of wastes from health-care activities,
2nd ed. Geneva: WHO Press.)

10. Trung tAm Phong ngira va Kiém soat bénh tat Chau Au, Thong tin vé vi rit
Nipah (https://www.ecdc.europa.eu/en/infectious-disease-topics/nipah-virus-
disease/disease-information-nipah-virus-disease)

_ 11.B3 Y te, Quyét dinh s6 2201/QD-BYT ngay 16/05/2023 vé viéc ban hanh huéng
dan chan doén, diéu tri, phong va kiém soat 1ay nhiém bénh sot xuat huyét Marburg.

12. B3 Y te, Quyét dinh s0 1616/QD-BYT ngay 08/4/2020 vé viéc hudng dan tam
thot vé k¥ thuat, phan loai va lya chon bd trang phuc phong, chong dich COVID-19.
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PHULUC 1

SO PO GIAM SAT, PHAT HIEN BENH DO VI RUT NIPAH TAI CUA KHAU

HANH KHACH NHAP CANH

Kiém tra than nhiét; Quan sat y té;
Nguoi nhdp canh chi dong khai bao

J Khong co tri¢u

y

Co sot va c¢6 ho/kho thd hoac cé non, chong mat,
lo mo, 1t 1an, con co giat, yeu chi, liét

A

y

Chuyén noi cach ly tam thoi, khai thac yéu to
dich teé va kham so bo

chung nghi ngo

Nhap cénh theo quy trinh

C6 yéu 6 dich t&, triéu chung

C6 yéu t6 dich t&

Khong c6 yéu t6 dich t&
Khong c6 triéu ching nghi

nghi ngo Khong c6 triu chimg nghi ngd ngd
l v
Chuyén co s kham bénh, chira Nhgp canh ﬂ}.eo auy mPh; Nhap canh
. P . Tu theo doi sirc khoé I
bénh d¢€ chan doan, dicu tri 28 ngiy theo qui trinh

* Trigu chig nghi ngd va yéu t6 dich t& trong truong bénh nghi ngd tai muc 2.1.1, phan II ciia Hudéng dan nay
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PHU LUC 2
MAU PHIEU PIEU TRA TRUONG HQP BENH DO VI RUT NIPAH

‘ (Cén b diéu tra tong hop va dién thong tin phiéu)
Ngay diéu tra: ........ [eeiiinnn. [eviiinn.

1. Thong tin trwong hop bénh (Pdnh ddu/dién vao 6 thich hop)

b) Ngay/thang/nam sinh: ...../...... [eeei..

¢) Gidi: Nam [| Nir [

) NENE NERIEP: .ot
@) DAN TOC ..ttt ettt ettt et e st e e teebeeaeeae e s et et et e teeaeereeaeensensenaenaan
€) QUOC TR ..ot

€) TEn co qUAN NOT 1AM VICC: ..ouiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e

1) PIEN thO@1: c.eeiiiiiieee e et e et e e et e e e nbe e e nnaeeenene
k) Ngay/thdng/nam xuat hién triéu ching dau tién: ...... [aiinin. [,
1) Tridu chimg 18m SANEG AU HEN: .......o..vvveveeeeeeeeeeeeeeeee e

m) Bénh nhdn di duoc diéu tri:  C6 [ Khong 1 Khong 10 [

2. Lién quan dich té trong vong 14 ngay truwéc khi khéi phat bénh
a) Co di dén/d/vé tir noi dang c6 6 dich do NiV chua chdm dat? C61] Khong [

b) C6 tiép xtic truc tiép voi ca bénh xac dinh do NiV? C611  Khong (]
o Co su dung phuong tién bao v¢ cad nhan? Co6 [ Khong [
o Néu co, ghi 10 loai phuong ti€n bA0 V& ......cceieiiieie e
O DA GIEM AP XUC: e,
o Ngay tiép xtc cudi: ...... [eeinn.. /...

¢) C6 tiép xuc tryc tiép voi dong vat nhidm bénh Nipah? Co6l1 Khong ]
o Co su dung phuong tién bao v¢ cad nhan? Co [ Khong [
o Néu co, ghi 0 loai phuong ti€n BA0 V€ ....ccocvviieiiiieiiieeieeeee e

O Dia diCm tIEP XUC: .oorieiiieiie ettt ettt ae e ae et e e e e e e enbe e ennees
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o Ngay tiép xtic cudi? ...... T [, LoaidOng vat:............ooeviiiiiinnnn..
d) C6 tiép xuc v6i mau, dich tiét clia trrong hop bénh xac dinh do NiV hodc dong vat nhiém NiV?
Coll  Khong ]

o Co su dung phuong tién bao vé€ cad nhan? Co6 [1  Khong [J

o Néu co, ghi 0 loai phuong ti€n BA0 V€ .....cccvviiiiiieiiiieeee e
O DA GIEM tEP XUIC: o.veveeeeeeeeeeee oo,
O L0ai ChAt tHEE tHEP XUIC: ...voveveeeeeeeeeee oo,
o Ngay phoi nhiém: ...... I /...

d) C6 an/udng thyc pham sdng/chua qua ché bién? Co ] Khong [
o Ngay sir dung lan gan nhét: ...... A /i,
o Ghi r0 loai thuc phém ...............................................................................................

3. Tri€u chirng 1am sang:

a) Ngay bat dau sot: ... A /... Ngay vao vién:  ...... [aeinn. /...
b) S6 ngay s6t: _ ngay. Nhiétdo:  d6 C

¢) Ngay xuat hién triéu chimg:

Ho: Co [ Khéng [ Khoéng 1o [

Pau hong: Co [ Khong [ Khong 16 T

Kho thé: Co [ Khong [ Khong 1o [

Pau dau Co [ Khéng [ Khoéng 1o [

Lu 1an Co [ Khoéng [ Khong 15 [

Co giat Co [ Khong [ Khong 16 [
CAC triéu ChUNG KNAC (G 14 CU THE) ...
4. Xét nghiém:

a) C6 két qua xét nghiém lién quan dén NiV:

b) Két qua lan 1:

Ngay ldy méu: ...... A /... Noi ldy mau......................
Loai bénh phém: ...................... Noi xét nghiém: ......................
Két qua: Duong tinh [ Amtinh[1  Nghingo [
Ghi Chll KNAC: ..ttt et e e

¢) Két qua 1an 2:
Ngay ldy méu: ...... A /... Noi ldy mau......................
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Loai bénh phém: ...................... Noi xét nghiém: ......................

Két qua: Duong tinh [] Amtinh (0 Nghingo [l

Ghi Chl KNAC: ..ottt
d) C6 két qua xét nghiém vi sinh khac (néu co):

Ngay lay mau: ...... [ ... [ oceeiiinn Noi lay mau......................

Loai bénh phém: ...................... Noi xétnghiém: ......................

Két qua: Duong tinh [] Amtinh (1  Nghingo [l

Ghi ChlL KNAC: ...ttt et e e e et e enee e

5. Chan doan xac dinh, diéu tri:

C) BENN KNAC (A7 70): ettt s s bbb snes
d) Cac thudc dieU tr] @8 ST AUNE: ....veveeeeeeeeeeeee e
d) Két qua didu tri:  Khoi, ra vién [ T vong [

Chuyén vVien [, 10T CHUYEN Q1. ... seeee e s e s sesee e eeees e
Ngay/thang/mam:...... /... /...... Pang diéu tri tai..........oeiieeiieeeee e

6. Cac bién phap phong, chdng dich da trién khai tai hd gia dinh:

a) Khir khuan khu vyc nha 6 Co6 [ Khong [

b) Giam sat trudng hop benh, NGUOT tHEP XUC: «....e.eeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

C) ThONE N TUYEN TNOIE: ..o ee e e e ee e se e eeseeeaoe
Ngay  thang  nam

Can b diéu tra Lanh dao don vi
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PHU LUC 3
HUONG DAN LAY MAU, BAO QUAN VA VAN CHUYEN BENH PHAM 415

1. MAu bénh pham

Ul tién lay cac mau bénh pham sau:

- Dich ty hau, dich hong;

- Mau;

- Céc loai mau bénh pham khac s& do cac Vién Vé sinh dich t&/Pasteur yéu cau khi can thiét.

2. Chuan bi dung cu'S:
- Ao choang dai tay va dai dén go61 hoac bo li€én quan ao; ca hai loai déu phai khang tham
(chong dich ban) cap d6 3 theo tiéu chuan cia Bo Y té.

- Khéu trang c6 hiéu suét loc cao (NO95 hodc cao hon).
- Gang tay y té, nén deo hai d6i gang tay.

- Tap dé chdng dich ban.

- Kinh bao ho/tdm che mat.

- Ung/boc gidy dai dén bap chén, loai ding mot 1an c6 dé chong dam thing véi 16p boc
ngoai dugc cd dinh xung quanh gidy dé tranh tiép xtc truc tiép véi mit dat va chét dich co
thé bi nhiém bénh.

- B6 dung cu lay mau 4p lyc 4m (vacutainer, kim 2 dau, gia d&), néu khong c6 bo dung
cu 4p luc am thi ding bom kim tiém loai 5ml (dau kim ¢ 21G - 23G);

- Ong iy méau khong co chat chéng dong hodc chéng dong EDTA dang phun suong
hoac léng;

- Dung cu léy mau dich ty héu, dich hong c6 can khong phai 1a calcium hay go, tdt nhat
1a str dung que c6 dau 13 soi tong hop.

- Ong nhua chira tdi thiéu 2-3 ml méi trudong van chuyén vi rat:
- Que de¢ luoi;

- Lo/éng nhya co nép, tai nilon;

- Bong thAm nudc vo trung: con 70°C hodc cdn 16t;

- Bing c4 nhan; diy gard; dung dich sat khuan tay nhanh;

- Gia dé 6ng nghiém; giéy tham; but viét kinh;

- Hop dung cac vat sic nhon va ti dung chét thai y té;

1 Thong tu s6 41/2016/TT-BYT ngay 14 thang 11 nim 2016 ciia Bo Y té ban hanh danh muc vi sinh vat gay bénh truyén nhidm theo nhém nguy co va
cép db an toan sinh hoc phut hop k¥ thudt xét nghiém.

15 Thong tu sb 40/2018/TT-BYT ngay 06 thang 12 ndm 2018 ciia Bo Y té quy dinh vé quan Iy miu bénh phim truyén nhiém.

16 https://www.cdc.gov/viral-hemorrhagic-fevers/php/laboratories/specimen-collection.html#cdc_specimen_collection_coll-specimens-to-collect
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- TGi dyng chét thai y té (tui danh cho vt liéu dung 1 1an (dé tiéu hity) va tai ding cho
cac vat lidu tai sir dung (dé khir khuan néu co);

- Tai/hop tich lanh bao quan mau;
- Thung van chuyén mau;
3. LAy miu

Nguyén tic ldy mau dam bao an toan sinh hoc va khong dé 1ay nhiém chéo trong qua
trinh 14y mau.

3.1. Lay mau mau

- St dung bd 1ay mau ap luc 4m hodc bom kim tiém vé tring 14y mau tinh mach (3-5
ml dbi véi ngudi 16n, 1-2 ml d6i v6i tré em) vao tuyp khong co chat chong dong hoidc co
chat chéng dong EDTA.

- Cudn/boc quanh 6ng miu mau bang gidy thim trudc khi dong goi.

Luu y: Néu sir dung bom kim tiém thi tuan tha phong ngira chuan va khong dung panh
dé thao dau kim ma can dua véao 16 nho trén hop dung sic nhon dé tho bo.

3.2. LAy miu dich ty hiu, dich hong

3.2.1. K§ thuat lay mau dich ty hau

- Yéu ciu nguoi bénh ngéi yén, xi nhe dich miii vao khan giéy, mat hoi ngua, tré nhé
thi phai c6 nguoi 16n giir.

- Nguoi 1ay bénh pham nghiéng dau ngudi bénh ra sau khoang 70 d0, tay d& phia sau c6
nguoi bénh.

- Tay kia dua nhe nhang que 1dy mau vao mili, vira day vira xoay gitp que 1ay mau di
dé dang vao siu 1 khoang bang 1/2 d6 dai tir canh miii dén dai tai cing phia.

-Luuy: néu chua dat duge do sau nhu vdy ma cam théy co lyc can ro thi rat que léy
mAu ra va thir 1y miii bén kia. Khi cam thiy que 1y miu cham vao thanh sau hong miii thi
dirng lai,xoay tron roi tir tir rit que 14y mau ra.

- Giir que 1ay mAu tai chd trong vong 5 gidy dé dam bao dich tham toi da.

- Tir tir xoay va rit que lay mAiu ra.

- Bt dau que ldy miu vao dng dung bénh pham cé chira méi truong van chuyén vi rat
va bé can que ldy mau tai diém dédnh dau dé c6 do dai phu hop véi d6 dai cia 6ng nghiém
chtra moi trudng van chuyén. Que ngody dich ty hau s& duoc dé chung vao éng mdi trudng
chtra que 1dy dich ngody hong néu 13y ca hai loai.

- Pong nap, xiét chat, boc ngoai bang gidy parafin.
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Lueu y: D6i vé6i tré nhé, dat ngoi trén dii ciia cha/me hodc ngwoi di cing, lung cua tre doi
dién vdi phia nguc cha/me hodc nguoi di cung. Cha/me hodc nguoi di cung can ém tré,
gitF chdt co thé va tay tré. Yéu cau cha/me hodc nguwoi di ciing ngd dau tré ra phia sau.

Hinh 1: Ldy mau dich ty hau.

Pua que ldy mau vo tring vao thang phia
sau mot bén miii (khong hudng 1én trén),
doc theo san miii t61 khoang miii hau

3.2.2. Ky thudt ldy mdu dich hong:
- Yéu cau ngudi bénh ha miéng to.
- Dung dung cu de nhe nhang 1én Iudi nguoi bénh.

- Pua que 1y miu vao ving hau hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 1an tai khu vuc 2
bén ving a-mi-dan va thanh sau hong dé 1iy duogc dich va té bao ving hong.

- Sau khi 1ay bénh pham, que 1dy mau duoc chuyén vao dng chtra 3 ml méi trudng van
chuyén vi rat dé bao quan. Luu ¥, dau que 1y mau phai ndm ngap hoan toan trong moi trudng
van chuyén, va néu que ldy mau dai hon 6ng dung méi truong van chuyén thi can bé/cat can
que lay mau cho phu hop v6i d6 dai ctia dng nghiém chira moi trudng van chuyén.

4

i X
Que lay mau

Amidan

Miét vio 2 bén amidan va thinh bén hong

Hinh 2: Ldy mau dich hong
4. Bao quan, dong go6i va van chuyén bénh phim t6i phong xét nghiém
4.1. Bao quan

Bio quan mau trong diéu kién nhiét do tir +2°C dén +8°C truéc khi chuyén vé phong
xét nghiém dat ti€u chuan an toan sinh hoc cap III va chuyén t&i phong xét nghiém trong thoi
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gian som nhat, dam bao khong qua 48 gid sau khi thu thap. Néu khong thé chuyén mau trong
vong 48 gidr sau khi thu thap, mau phai dugc bao quan trong diéu kién tir — 20°C dén — 80°C
(uu tién bao quan & — 80°C).

4.2. Péng g6i miu bénh phim

Mau bénh phém dugc dong goi theo nguyén tic 3 16p dbi v6i chat 1ay nhiém loai A va

tuan thu huong dan cia By Y té theo Thong tu 40/2018/TT-BYT ngay 07 thang 12 nam 2018
vé quan Iy mau bénh phim bénh truyen nhiém.

- Kiém tra thong tin trén ong mau bénh pham véi thong tin trén phiéu diéu tra dé dam
bao trung khdp nhau.

- Kiém tra xem éng dung mau bénh pham d3 duoc nap chit, boc éng bang gidy paraffin

(néu co) hoac giay tham.

- bat 6ng dyng mau bénh pham trong tii chdng thAm/tai ni 16ng hodc hop dung c6 nip
va dong kin.

- Pt tai/hop chita dng dung mau bénh pham véo phich lanh bao quén mau hoic thing cimg.

- B6 sung du tai/binh tich lanh vao trong phich/thung dung | mau dé mau duoc bao quan
& nhiét d6 tir +2°C dén +8°C, trong sudt qua trinh van chuyén mau.

- }?01 v6i mau déng, bd sung du tai/binh tich lanh da dugc dit trong tu tir — 20°C dén —
80°C dé mau khong bi tan bang trong sudt qua trinh van chuyén.

Cac phiéu yéu cau xét nghiém dugc dat trong tii chdng tham/tai ni 16ng khac (khong dé
chung phiéu véi mau bénh pham) va dat trong phich lanh/thung dung mau, bén ngoai cé dan
nhan theo quy dinh tai Thong tu 40/2018/TT-BYT, ngay 07/12/2018.

Hinh anh tom tit minh hoa vé déng goéi theo nguyén tic 3 16p

4.3. Van chuyén miu bénh pham dén phong xét nghiém

- Maflu bénh phém phai dugc béo quan & qhiét do tur + 2°C dén + 8°C hoic ("g nhiét do tu
—20°C dén — 80°C (tuy theo loai mau b¢nh pham) trong su6ét qua trinh van chuyén.

- Phiéu yéu cau xét nghiém, phiéu diéu tra, danh sach mau bénh pham phai duoc gui
kem v&i cadc mau bénh pham.

- C4c co so glri mau phai thong bao cho phong xét nghiém khoang thoi gian dy kién
phong xét nghiém s& nhan duoc bénh pham dé can bo phong xét nghiém c6 thé chuan bi cho
viéc nhan mau.

- Lya chon cac phuong tién, hinh thirc van chuyén dé dam béo thoi gian van chuyén ngén
nhét, trong khi van phai dam bao diéu kién bao quan mau trong sudt qua trinh van chuyén.
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PHU LUC 4
PHIEU YEU CAU XET NGHIEM"’
1. Théng tin nguwoi bénh
a) Ho va te€n nguoi BENN: ....oociiiiiiiie e
b) Ngay sinh: ...... [aenin. [, (cvreenanns thang tudi, néu dudi 24 thang tudi)
¢) Gidi tinh: o Nam o N l4.Dantoc: ..cooovvvinnnnnn...

Xa/phuong: .......covviiiiiiii Tinh/thanh: ......................
d) Ho tén nguoi gidam ho (bé me/nguoi than, néu (o)
biénthoai: ....................
2. Thong tin bénh phim
a) Ngay khéi phat: ...... T [
b) Ngay ldy méu: ...... /... [ o, Gio lay mau: ... - ...
Nguoi lay mau: ........coooooveiiiieii, bién thoai: ..................
DPON Vi LAY AU ..ot
€) Loai MAU: ..., Thé tich: .........
L0AT MAUL et Thé tich: .........
L0AT MAUL et Thé tich:: .........
d) YBU CAU XSt NZRIBIN ..o
Don Vi yEU CAU Xt NGRIEIM: ..ot
Pon vi giri mau )
(xdac nhan cua nguoi/don vi gui mau)

DON VI NHAN MAU...uiiiiuiiiiiiiiiiiietieeiieerieeteesieesneesneesseerseeessessssersesseens
PHONG XET NGHIEM ....couuiiuniiiniiiiiiieerieetneerteersnerneeeneeeseerseessseeseesnsessn
Ngay/gio nhan mau: ....... A [ e -

Ngudi nhdn mau: ...........coooeeennin...

Tinh trang maAu khi NhAN: ... e
o Tir chdi mau 0 Chap nhan mau

-Manguoibénh: ...

Ghi chu:

17 Quyét dinh s6 1616/QD-BYT ngay 08/4/2020 cuia B Y té vé viée huéng dan tam thoi vé ky thuat, phan loai va lya chon bd trang phuc phong,
chong dich COVID-19.



MAU BAO CAO KET QUA XET NGHIEM VI RUT NIPAH
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PHU LUC 5

TR/ ThANN PRO: ettt eeee e

8 7070 10 74

Danh sach cac trueong hgp xét nghiém NiV

TT

Ho va tén

Nam sinh

Nam

Nir

Pia chi

Ngay
lay mau

Ngay xét
nghiém

Loai
bénh
pham

Két qua xét nghiém

. Real- Xét nghiém
time RT-| ., 2 (néu rd)
PCR

Nguwoi bao cao

Xac nhan caa don vi




BOYTE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phiic

Hwéng din chin doan, diéu tri va phong bénh do vi rit Nipah

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé /OD-BYT ngay thang nam 2026
cua Bo Y té)

1. Dai cwrong

Bénh do vi rat Nipah (NiV) 1a bénh truyén nhiém cip tinh 14y truyén tir
dong vat sang ngudi (zoonosis), c6 thé iy tir ngudi sang ngudi. Vi rit duge
phat hién 14n dau nam 1998 tai Malaysia, ké tir 6 cac dot bung phat 1é té nhung
thudng xuyén duge ghi nhan tai Bangladesh, An P, Singapore va Philippines.
Biéu hién nang cua bénh thudng la viém ndo va viém phéi ndng, vai ty 1€ to
vong tir 40% dén 75% hoic dé lai di chimg niing né.

Bénh do vi rat Nipah dugc xép vao bénh truyén nhiém nhém A, c6 tiém

ning gdy dai dich va ndm trong danh sach wu tién cta T chirc Y té Thé gidi
(WHO).

2. Tac nhan gay bénh

Vi rat Nipah (NiV) la mét loai vi rat RNA s¢i don, ho Paramyxoviridae,
phan ho Orthoparamyxovirinae, chi Henipavirus.

Vit cha ty nhién: Doi an qua (chi Pteropus), doi mang vi rat nhung
khéng biéu hién triéu chimg bénh. Vit chii trung gian: Lon (chu yéu trong dot
dich tai Malaysia), d6i khi la ngura hodc cac gia suc khac (dé, ctru va cho).

Vi rat ¢6 hai dong gay bénh chinh:
- NiV-Malaysia (NiV-M): Lién quan dén lay tir ddng vat sang ngudi. Kha
ning lay truyén tir ngudi sang ngudi clia dong nay rat thap.

- NiV-Bangladesh (NiV-B) & NiV-India (NiV-I): Cé doc luc cao hon,
kha ning lay truyén tir ngudi sang ngudi khi tiép xtc voi dich tiét ciia ngudi
bénh cao hon so vdi chiing Malaysia.

Pudng lay truyén: Tiép xtc truc tiép voi dong vat nhiém bénh hoic chét
tiét cua ching (nudc tiéu, nudc bot, ...). Tiéu thy thuc phém (nhu nhya cay cha
14, trai cdy, ...) bi nhi®m chét bai tiét cia doi. Lay tir ngudi sang ngudi (hé s6 lay
nhim tir ngudi sang ngudi thap: tir 0,2 dén 0,4) qua dich tiét ho hap, nudc tiéu

S
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hodc chat non, vi rut lan truyén qua cac giot bin (droplets) khi ngudi bénh ho
hoc hit hoi. Nhimg ngudi bénh c6 triéu chimg hé hap (ho, khé thé) c6 nguy co
lay truyén cao hon nhimg ngudi chi c6 triéu chimg viém no.

3. Lam sang va can lam sang
.Z oA A X
3.1. Biéu hién 1am sang

- Thoi gian @ bénh: dao dong tir 3-14 ngay, c6 thé dén 45 ngay (hiém
gap).

- Khéi phat dot ngdt vai céc triéu chimg: sot cao, dau dau nhiéu, dau moi
co bap, dau hong, ndn va ti€u chay.

- Toan phat véi céac biéu hién:

+ Biéu hién than kinh: chéng mit, lo mo, 14 14n, méat dinh hudéng khong
gian va thoi gian. Giam y thirc & cac mirc @ khéac nhau, c6 thé tién trién nhanh
chéng tir lo mo sang hén mé sau trong vong 24 dén 48 gid. Cac tridu chimg
khac c6 thé gip nhu co giat, yéu chi, liét mém, liét van nhan, ...

+ Biéu hién hé hip: ho, kho thé, va suy ho hap tién trién nhanh.

+ Suy da tang: Trong céc giai doan ning, ngudi bénh cé thé bi suy than,
suy tim, xuét huyét tiéu héa va nhidm tring huyét.

+ Nguy co tir vong ¢ giai doan nay cao, tir 40—75%.

+ Bién chiing viém ndo mudn hodc tai phat: Mgt s ngudi song soét co thé
bi viém ndo tai phat sau nhiéu thang hodc tham chi nhiéu nadm sau khi héi phuc.

- Thoi ky lui bénh: hadu hét nhimg ngudi sdng sét c6 thé hdi phuc hoan
toan, tuy nhién c6 thé gip cac di chimg than kinh lau dai: Khoang 20% ngudi
séng sot dé lai cac di chimg nhu mét méi dai ding, thay ddi tinh cach, trdm cam
va dau hiéu than kinh khu trd.

3.2. Can lam sang
a. Xét nghi¢m chén dodn:

Tuén thti quy dinh 14y mau, bao quan, déng goi va van chuyén mau theo

huéng dan giam sat va phong, chdng bénh do B4 Y té ban hanh.
/W



- Xét nghiém phat hién RNA cia vi rit bang phuong phap Real-time RT-
PCR hoic giai trinh tu gen. MAu bénh phim: dich tiét dudng ho hap, nuée tidu,
mau va dich néo tiy.

- Xét nghiém huyét thanh hoc (ELISA): Pé phat hién khang thé trong
mau hodc dich ndo tiy, hiru ich cho ca chin doan giai doan cép va giai doan hdi
phuc. Khang thé IgM thudng xuét hién trong vong 5 ngay dau sau khi khéi phat
triéu chimg. Khang thé IgG thuong xuat hién mudn hon 24 tuan sau khi khéi
phat) va ton tai lau.

- Phan lap vi rut: Chi dugc thuc hién trong cac phong thi nghiém an toan
sinh hoc cp d6 4 (BSL-4).

b. Cdc xét nghiém khac.
- Cong thirc méau: Thudng gip giam bach cdu mau, ting ty 1& bach ciu
lympho va giam tiéu cau.

- Sinh héa mau: phat hién rdi loan, tén thuong céc tang nhur: ting men
gan, suy than, roi loan dién giai (dac biét 1a ha natri mau) va roi loan duong
huyét.

- Xét nghiém dich ndo tiy: ting nhe bach cau, protein ting nhe hoZc binh
thudng va glucose binh thudong. Xét nghiém nay gidp loai trir cac nguyén nhan
viém mang ndo do vi khudn.

- Chup X-quang nguc: Phat hién cac ddu hiéu viém phdi k&, thim nhiém
lan téa hodc dong dic phdi, dic biét quan trong & nhimg ngudi bénh c6 hoi
chimg suy hé hip cdp (ARDS). Nén str dung may X-quang di dong ngay tai khu
cach ly.

- Chup céng hudng tir (MRI) ndo khi cé biéu hién tén thuong than kinh:
Hinh anh ting tin hiéu trén T2 va FLAIR, tén thuong cht yéu chit tring dudi
vO.

- Cac xét nghiém khac tiy theo triéu chimg va bénh 1y nén cia ngudi
bénh dé chan doan va theo ddi diéu tri.

3.3. Chén doan

a. Ca bénh nghi ngo:

ol
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Ngudi c6 yéu t dich té tré vé tir ving dich lwu hanh, hodc c6 tiép xuc véi
dich tiét ctia ca bénh xac dinh trong vong 14 ngay VA

o Co triéu chimg 1am sang nghi ngd, bao gdm: Sbt kém biéu hién réi
loan than kinh/ S6t kém dau dau/ S6t kém cac triéu chimg ho hip
(ho, khé thd). HOAC

o Xét nghiém huyét thanh hoc dwong tinh.

b. Ca bénh xdc dinh: Ngudi c6 bang chimg xét nghiém xac nhan nhiém
vi rat NiV qua phat hién RNA cua vi rut.

3.4. Chan doan phan biét

Can phén biét véi cac bénh giy viém ndo va nhiém tring than kinh khac
nhu: viém ndo Nhat Ban hoac viém ndo do vi rat Herpes, viém mang néo do vi
khuén.

Cac bénh ly gy viém phdi niing khac.

4. Quan ly va diéu tri

4.1. Nguyén tic chung

- Céch ly va kiém soat nhiém khuén.

- Chua c6 thudc diéu tri dic hiéu nén diéu tri hd trg tich cuc va diéu tri
triéu chung 1a chinh.

4.2. Piéu tri cu thé
a. Cdch ly va kiém sodt nhiém khuin
Pay 1a budce dau tién va quan trong nhat dé ngan chiin bénh lay lan:

- Nhép vién va cach ly ngay lap tirc: T4t ca cac ca bénh nghi ngd hoic
xac dinh phai dugc nhdp vién va diéu trj tai cac phong céach ly riéng biét hodc
khu vuc chuyén biét. Khong cho phép ngudi nha hodc ngudi khong cé nhiém vu
vao thdm ngudi bénh trong khu vuc cach ly.

- Phong ngira chuin: Ap dung céc bién phap phong ngira lay truyén qua

dudng tiép xuc va giot bin theo huéng dan ciia Bo Y té.

——

b. Piéu tri triéu chirng va diéu tri hé tro:



- S6t: Sir dung Paracetamol dé ha sét. Chéng chi dinh véi NSAID do
nguy co gdy bién chimg chay mau hodc héi ching Reye.

- Piéu tri hd trg cac co quan bi ton thuong:

+ Piéu tri hd trg ho hap: Tuy theo tinh trang ngudi bénh ap dung cac bién
phép hd trg, hdi sirc phi hop.

+ Diéu tri hd trg than kinh: chéng co giat bing cach sir dung cac thudc
chéng co giat nhu diazepam, phenobarbitone, phenytoin hodc levetiracetam theo
lidu lugng khuyén cdo. Kiém soat tang ap luc ndi so bing nang cao du giudong
30 d9, sur dung mannitol dudng tinh mach. Pat ndi khi quan bao vé duong thd
va thd may cho ngudi bénh hon mé sau.

+ Chi sir dung khang sinh néu c6 biang chimg nhiém khuin tht phat.

+ Can bang dich va dién giai: Can duy tri can bing dich va dién giai
thong qua dudng udng hoic truyén tinh mach.

+ Diéu tri cac tridu chimg va tinh trang réi loan chirc nang khéc theo timg
trudng hop bénh cu thé.

- Cac thubc khang vi rat: dang nghién ciru, chua c6 khuyén céo chun.
5. Phong bénh
Hién chua c6 vic-xin phong bénh.

Thyc hién céc bién phap phong bénh chi yéu dya vao ngin chin dudng
lay truyén theo quy dinh ctia Bo Y té.

Tai liéu tham khao

1. WHO & IEDCR Bangladesh. National Guideline for Management,
Prevention and Control of Nipah Virus Infection (2011, cdp nhdt 2016).

2. Madhukalya R, et al. Nipah virus: pathogenesis, genome, diagnosis, and
treatment. Applied Microbiology and Biotechnology, 2025.

3. National Guideline for Clinical Management, Protocol for Nipah Virus
Infection Disease — Ministry of Health and Family Welfare India (2011,

cap nhat 2016). W
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4. T6 chic Y té thé gi6i, Thong tin v& vi rat Nipah
(https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/nipah-
virus, https.//'www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/2025-
DON577);

5. Quyét dinh 3644/QP-BYT ban hanh ngay 25/11/2025 b sung mét sé
bénh vao danh muc bénh truyén nhiém nhém A va B theo Luat Phong,
chéng bénh truyén nhiém.




BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
CucC QUz}N LY Doc 1ap — Ty do — Hanh phiic
KHAM, CHUA BENH

BIEN BAN ]
Hop Hji dong chuyén moén nghiém thu Huéng din chin do4n,
diéu trj va phong bénh do vi raut Nipah

L. Thoi gian: 14h00 ngay 12/02/2026.
II. Pia diém: Truc tiép tai phong hop A609, Cyc Quan ly Kham, chira
bénh, 138A Giang Vo, Ba Dinh, Ha Noi va truc tuyén qua ing dung Zoom.
I11. Thanh phén tham gia hop:
1. GS.TS. Nguyén Vin Kinh Phé Chu tich thuong tryc Téng Chu _ tich
hoi Y hoc Viét Nam Hoi dong;
2. TS.Nguyén Trong Khoa  Ph6 Cuc truong Cuc Quanly  Phé  Chu
Khém, chita bénh (QLKCB) tich Hoi

dong;
3. BSCKIL Nguyén Trung ~ Ph6 Giam déc Bénh vién Bénh Ph6  Chu
Cap Nhiét déi Trung wong tich Hoi
dong;

4. PGS.TS.DPd Duy Cudng  Giam déc Vién Y hoc nhiét d6i Thanh vién;
Bach Mai, Bénh vién Bach Mai

5. PGS.TS.Nguyén Hoang  Giam déc Trung tdm DI Thanh vién;
Anh &ADR qudc gia, Truong Dai
hoc Dugc Ha Noi
6. TS.BS.Nguyén Vin Ldm Gidm déc Trung tam Bénh Thanh vién;
Nhiét d&i, Bénh vién Nhi
Trung vong
7. PGS.TS. Nguyén Kim Trudéng khoa Nhiém khuén Thanh vién;
Thu téng hop, Bénh vién Bénh

Nhiét doi Trung uong; Trudng
B§ mén Truyén Nhiém ,

Truong Pai hoc Y Ha Noi
8. PGS.TS. Lé Quéc Hung Truong khoa Bénh nhiét déi, Thanh vién;
Bénh vién Chg Riy
9.  PGS.TS. Phung Thi Bich  Phu trach khoa Sinh h(gc phan  Thanh vién;
Thuy ttr cac bénh truyén nhiém,

Bénh vién Nhi Trung wong
10. PGS.TS. Trdn Vin Giang ~ Vién truong Vién Pao taova  Thanh vién:
Nghién ctru Bénh Nhiét déi,
Bénh vién Bénh Nhiét déi
Trung uvong



11.

12.

13,

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

2.

23.

24.

25.

TS.BS. Pham Thé Thach

BSCKII. Nguyén Xuan
Hién

PGS.TS.BS. V& Triéu Ly

BSCKII. Huynh Thi Thuy
Hoa

BSCKII. Nguyén Thi
Hoéng Lan

TS. Ngti Duy Nghia
TS.BS. Vin Dinh Trang

ThS. Truong Lé Van Ngoc

ThS.BSCKII. Cao Burc
Phuong

ThS.BSNT. Bui Thi Thay
bai dién
Dai dién
Dai dién

ThS. Pham Hung Tién

DS. DPd Thi Ngat

Ph¢ giam déc Trung tdm hdi
strc tich cyuc, Bénh vién Bach
Mai

Trudng khoa Bénh nhiét dai,

Bénh vi¢n Da khoa Trung wong

Hué
Trudng khoa Nhiém E, Bénh

vién Bénh Nhiét d6i Thanh phd

Hd Chi Minh

Nguyén Truong khoa Noi B,
Bénh vién Bénh Nhiét d4i
Thanh phé Hd Chi Minh
Trudng khoa N§i A, Bénh vién
Bénh Nhiét d6i Thanh phé Ho
Chi Minh

Trudng khoa Kiém soét bénh
truyén nhidm, Vién Vé sinh
dich t& Trung wong

Trudng khoa Vi sinh — Sinh
hoc phan tir, Bénh vién Bénh
Nhiét d6i Trung wong

Truéng phong Nghiép vu, Cuc
QLKCB

Ph¢ Truéng phong Piéu dudng
— Dinh dudng — Kiém so4t
nhiém khuén, Cuc QLKCB
Ph6 Trudng phong Ké hoach
téng hop, Bénh vién Bénh
Nhiét déi Trung uvong

T chic Y té Thé gisi (WHO)
tai Viét Nam

Cuc Quan ly Dugc

Cuc Phong bénh

Chuyén vién Phong Nghiép vu,
Cuc QLKCB

Chuyén vién Phong Nghiép vu,
Cuc QLKCB

Thanh vién;

Thanh vién;

Thanh vién;

Thanh vién;

Thanh vién;

Thanh vién;

Thanh vién;

Thanh vién;

Thanh vién;

Thanh vién
kiém Thu
ky;

Thanh vién;

Thanh vién;
Thanh vién;

Thanh vién
kiém Thu
ky;
Thanh vién
kiém Thu
ky.



IV. N9i dung cugc hop

1. GS.TS. Nguyén Vin Kinh — Chu tich Hoi ddng phét biéu chi dao, trong
d6 néu ly do t6 chirc cude hop Hoi ddng chuyén mon:

Bénh do vi rat Nipah (NiV) 1a bénh truyén nhiém cAp tinh lay truyén tir
dong vat sang ngudi (zoonosis), c6 thé lay tir ngudi sang ngudi. Vi rut duge phét
hién 1an ddu nam 1998 tai Malaysia, ké tir d6 ¢6 cac dot bung phat 1é té nhung
dugc ghi nhan tai Bangladesh, An D9, Singapore va Philippines. Biéu hién néng
cia bénh thuong la viém ndo va viém phéi ning, vai ty 1¢ tir vong tir 40% dén
75% hodc dé lai di chirg niing né.

Bénh do vi rat NiV duoc xép vao bénh truyén nhiém nhom A, ¢6 tiém nang
gdy dai dich va ndm trong danh séch wu tién ctia Té chire Y té Thé gi6i (WHO).

Do d6 vigc ban hanh Huéng dan chan doan, diéu tri va phong bénh do vi
rat Niv (sau day goi tat 1a Huéng din) 1a can thiét.

Bénh vién Bénh nhiét d6i Trung wong da du thao ndi dung Huéng dan, Cuc
QLKCB da béo cdo, trinh Lanh dao B ban hanh Quyét dinh thanh 1ap Hoi déng
chuyén mén dé nghiém thu Huéng dan.

DPugc sy nhét tri cia Chu tich Hoi déng chuyén mon va céc thanh vién Hoi
dong chuyén mon, Cuc QLKCB td chuire hop Hoi dong chuyén mon nghiém thu
Huéng dan.

e nghi dai di¢n Bénh vién Bénh nhiét déi Trung wong bio cdo timg phan
cua du thao Hudng dan, du thao nay cing da dugc Cuc QLKCB gtri cho cac thanh
vién hoi dong chuyén mon nghién ctru. Nén dé nghj cac thanh vién Hoi ddng thao
luan ludn theo timg phén cia Huéng din va chung ta s& chét ndi dung theo tirng
phan ludn.

2. Dai di¢n Bénh vi¢n Bénh nhiét déi TW bdo cdo tém tit Huéng din
va y kién théo ludn ciia cic thanh vién Hoi dong.

Du thao Huéng dan dugc Bénh vién Bénh Nhi¢t d6i Trung wong xay dung
trén co s& mot s tai liéu tham khao chinh: Huéng din qubc gia vé quan ly, phong
ngira va kiém soét nhiém vi rat NiV ctia T chirc Y t& Thé giéi (WHO) va IEDCR
Bangladesh (2011, cap nhét 2016); Huéng dan qudc gia vé quan ly 1am sang bénh
do virat NiV ctia Bd Y té va Phuc loi Gia dinh An D0 (2011, cap nhat 2016); cac
tai liéu va ban tin cdp nhat vé vi raut NiV cia WHO nim 2025; bai téng quan vé
co ché gy bénh, bo gen, chén doan va diéu tri vi rat NiV dang trén Applied
Microbiology and Biotechnology nam 2025; cung cdc vin ban quy pham phap
lugt hién hanh ctia B Y té va mot sé tai liéu lién quan khéc.

2.1. Phan dai cwrong

Bénh vién Nhiét d6i TP.HCM: Bé sung nguy co lay nhiém tir nguoi sang
nguoi.

PGS.TS. Lé Qudc Hung: Pidu chinh lai phan dai cuong cho ngin gon, stic
tich hon.

2.2. Phin tdc nhan gay bénh

GS.TS. Nguyén Vin Kinh: B4 sung hé sé lay nhiém tir nguoi sang nguoi:
0,2-0,4



TS. Vi Ngoc Long (dai dién Cyuc Phong bénh): Stra lai ndi dung thanh “tiép
xtic tryc tiép voi dong vat bi nhidm bénh hodc dich tiét cua ching (nuéc tiéu, nude
bot, phén,...)”

2.3. Phin lam sang va cin l1am sang

2.3.1. Phan triéu chirng

PGS.TS. B Duy Cudng: Stra vin phong cho ngén gon hon.

PGS.TS. Nguyén Kim Thu:

+Théng nhat viéc dung tir “bénh” hay “tri¢u ching”.

+Theo WHO ¢6 trudong hop dién bién niing dén t6i tir vong (do bién chung
suy ho hip hodc viém ndo).

TS. BS. Nguyén Vin Lam:

+ Viém ndo cép tinh khong phai triéu chimg ma 1a bénh.

+ Dung tur “biéu hién than kinh”, “biéu hién h6 hap” thay vi dung tir “bénh”
ngay tir dau.

+ Tach “bién chimg” va “di ching” riéng.

GS.TS. Nguyén Vin Kinh:

+ Stra “khiém khuyét” thanh “d4u hiéu than kinh khu tra”.

+ B sung “nguy co tir vong & giai doan nay c6 thé tir 40-75%”.

TS. Nguyép Trong Khoa: thay tir “bénh nhan” thanh “ngudi bénh” trong
toan by Huéng dan cho ding quy dinh hién hanh.

ThS. Pham Hung Tién; BSCKII. Nguy&n Trung C4p: Chia thanh 4 giai doan
l1dm sang (0 bénh, khdi phat, toan phat, lui bénh).

ThS. Truong Lé Véan Ngoc: Theo tham chleu WHO, hau hét nhing nguoi

sdng s6t hdi phuc hoan toan nhung c6 thé gip 1 so di chimg lau dai vé than kinh
(BS Vii Quang Hiéu WHO: khoang 20% ngudi séng sot giip di chung).

PGS.TS. Lé Qubc Hung: Viém ndo mudn khong phai 1a di chimg ma 1a bién
chung.
2.3.2. Phin cén lam sang

Dai dién Vién Pasteur Thanh ph H6 Chi Minh (thanh vién Hoi ddng moi
them): Xét nghlem chén doan ¢6 3 loai ky thudt, theo quy dinh cua WHO va B
Y té, ¢6 2 vién: Vé sinh dich té Trung uong va Pasteur Thanh phé H6 Chi Minh
¢6 phong an toan sinh hoc cip 3, ¢6 thé xir Iy mau ban dau.

TS. Thuy (CDC Hoa Ky): Theo huéng din ctia CDC, xét nghiém can an
toan cap 4.

PGS.TS. Lé Québc Hung: Céc xét nghiém da duoc chdp nhén trén thé gi6i
thi dua vao day du trong huéng dan (3 loai).

GS.TS. Nguyen Vin Kinh: Neu van chuyén mau sdng can tuan thi nghiém
ngit con néu da bat hoat thi khong can thiét. Can nhéc viée Viét Nam khong co
phong an toan cép 4, dé thyc hién dugc & Viét Nam cén bét hoat virut rdi méi van
chuyén.



2.4. Phin cic xét nghiém khéc
GS.TS. Nguyén Vin Kinh: Khong nén liét ké qué cu thé, tranh trudng hop
bao hiém khong chi tra gy 15 cho bénh vién.

PGS.TS. P Duy Cuong: Xem lai phan “chu yéu tén thuong chét tring
dudi vo chir khong c6 chat xam” ((khong c6 tai liéu cia WHO nhung cé trong
huéng dén cia Bangladesh - ThS.BSNT. Bui Thj Thuy).

2.5. Phian chén doan

Dai dién Bénh vién Bénh Nhiét d6i Thanh phé H Chi Minh:

+ B6 phén xét nghiém phét hién khang thé huyét thanh hoc hodc cho 1én
phan ca nghi ngo.

+ C6 duong tinh gia véi 1 so virut cing nhém. Bénh dién tién ngin , tir
vong trong tudn thir 2 hodc du tuan thi 3.

GS.TS. Nguyen Vin Kinh: Viét Nam khong c6 phong an toan sinh hoc cdp
4 nén khong nubi cay dugc. Tim duge RNA 1a ra dugce bd gen cua vi rit.

TS. Vii Ngoc Long: Xét nghi¢m huyét thanh hoc chua chic chin. Néu dua
vao xét nghiém huyét thanh hoc duong tinh vao phan chén doén ca bénh x4c dinh
can can nhéc.

TS.BS. Van Pinh Trang: Xét nghiém huyet thanh hoc khong dugc dic higu
nén dé & phan chin doén ca nghi ngd. Cac tuyén dudi chuyén 1én tuyén trén lam
thém cac xét nghiém khac.

2.6. Phan Quan Iy diéu tri

2.6.1. Diéu tri tri¢u chirng va didu tri hd trg

PGS.TS. Nguyén Kim Thu: khong dung tir “hdi sirc than kinh”.

GS.TS. Nguyén Vian Kinh: stra lai thanh: “hdi strc chung, diéu trj hd tro cac
co quan bi ton thuong”.

TS. Nguyén Trong Khoa:

+ S& nguy hiém néu dan db di mua thudc ma chua c6 bing ching, khong
nén ghi 13 tén thude vi chua c6 thir nghiém, bing chimg 1am sang.

+ Thubc diéu trj vi rat NiV dang nghién ciru chua c6 bao cdo chuan.

2.6.2. Phong bénh

+ Ngan chin duong lay truyén; khong tiéu thu san phim tir doi.

+ Stra “Cha 13” thanh “qua c6 vét cin ciia doi/ dong vat nhidm bénh”.

+ Khang dinh chua c6 véc xin, thuc hién ngan ngira duong lay.

V. Két luan

GS.TS. Nguyén Vin Kinh, chii tich Hoi déng két luan:

Giao Té thu ky hoan thién cac ndi dung sira ddi trén vao dy thao Hudng

dan va chuan bi ndi dung béo cdo Cuc Quan ly Kham, chita bénh trinh Lanh dao
BO Y té.

Bién ban dugc thong qua cho céc thanh vién Hoi ddng chuyén mon va dugce
sw nhét tri ciia cac thanh vién Hoi dong.



Cudc hop két thic hdik h |2 ngay 12 thang 02 nam 2026.
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$6499 /QD-BYT Ha Noi, ngay43 thing 02 ndm 2026

QUYET DINH
Vé viéc ban hanh “Hwéng din tam thoi gidm sat va phong, chéng bénh
do vi rit Nipah & ngudoi”

BQ TRUONG BQ Y TE
Cdn cir Lugt Phdng, chéng bénh truyén nhiém nam 2007;
Can cur Nghi dinh so 42/2025/ND CP ngay 27 thdang 02 nam 2025 cua Chinh phi

quy dinh chitc néing, nhiém vy, quyén han va co cdu 16 chirc ciia Bé Y té:

Céan cir Thong tw s6 17/2019/TT-BYT ngay 17 thang 7 nam 2019 cia B Y té
hudmg déan gidm sdt va dap Umg véi bénh, dich bénh truyén nhiém;

Cein cit Thong tie s6 54/2015/TT-BYT ngay 28 thang 12 nam 2015 cua B3 Y té huedng
dén ché dg thong tin bdo cdo va khai bdo bénh, dich bénh truyén nhiém;

Can cir Thong tu lién tich 56 16/2013/TTLT- BYT-BNN&PTNT ngay 27 thang 5
ndm 2013 cia B Y té va Bé Nong nghiép va Phdt trién Nong thon vé hwdmg dén phéi
hop phong, chéng bénh ldy truyén tir dong vdt sang nguoi;

Can cit Bién ban hop ngay 09 thang 02 nam 2026 cia Hoi dong tir van chuyén
mon trong linh vire gidm sdt, du phong, kiém sodt dich, bénh truyén nhiém va cde su kién
y té cong cong vé viéc tham dinh dy thdo Hudng dan gidm sdt v phong, chéng bénh do
vi rut Nipah ¢ nguori,

Theo dé nghi ciia Cuc truong Cuc Phong bénh, Bé Y té.
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Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huoéng dan tam thoi gidm sat va
phong, chéng bénh do vi rit Nipah & nguoi”.
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Piéu 4. Céc ong, ba: Chanh Van phong B; Vu trudng, Cuc trudng cac Vu,
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BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

Huéng din tam thoi
gidm sat va phong, chdng bénh do vi rit Nipah & ngudi
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 6499 QD-BYT ngdyd3 thang (Zndim 2026
ctia B6 Y 16)

I. PAC PIEM CHUNG

Bénh do vi rit Nipah duogc ghi nhan 14n déu tién vao nim 1998 tai Ma-lai-
xi-a trén nhiing ngudi chan nudi lon. Tir ndm 1998 dén thang 01/2026, trén thé
gidi ghi nhén téng cong 748 trudng hop mic, trong d6 442 truong hop tir vong
(ty 1€ tir vong/mic = 59%)". Ty 1¢ tir vong/mic tai cdc vu dich ctia bénh do vi rit
Nipah cao nhit 1a tai Bangladesh va An D9, dao dong tir 40% dén 75% tuy theo
diéu kién y té bao gém ca ning luc quan ly, diéu tri cua tirng khu vuc?. Tai Viét
Nam, bénh do vi riit Nipah 13 bénh truyén nhiém thuc nhém A, dén nay chua ghi
nhan trudong hop bénh do vi rat Nipah.

Virut Nipah (NiV) la vi rit ARN, soi don, cuc 4m, ¢6 vo lipid, dugc phan
loai vao ho Paramyxoviridae, phan ho Orthoparamyxovirinae, chi Henipavirus®.
Tinh dén nay, phat hién dugc hai dong di truyén ri€ng biét cua NiV la NiV- Ma-
lai-xi-a (NiV-M) va NiV-Bang-la-dét (NiV-B). NiV-M phat hién 1in diu trong
vu dich & Ma-lai-xi-a ndm 1998, v6i kha nang 14y lan tir nguoi sang ngudi tuong
ddi han ché. Trong khi d6, NiV-B phat hién lan dau & Béing-la-dét nam 2001 va
gdy ra c4c vu dich lién tiép & Bang-la-dét va An Do, c¢6 kha nang gy triéu chimng
dudng hd hép ning va lay lan tlr nguoi sang ngudi cao hon*. Tai ving Nam A,
nguy co nhiém NiV cao hon vao thoi diém tir thang 12 dén thang 5%, Kha ning
lay truyén ciia ngudi bénh 14 tir khi khéi phét dén ngay thir 21 ciia bénh®.

NiV tuong dbi én dinh va c6 thé ton tai dén ba ngay trong mot sb loai nude
€p tréi cdy hodc trai cay ¢ nhiét do moi truong va van c6 kha ning lay nhim
trong it nhat 07 ngay trong nhya cdy cha 1a ¢ nhiét do 22°C. Vi rit ¢6 thoi gian
bén huy 1a 18 gi¢ trong nudc tiéu cua doi dn qué, c6 kha ning t6n tai & nhiét do
70°C trong mét gior (chi ndng dd vi rit 14 giam). Vi rat ¢6 thé bi bat hoat hoan
toan bang cach dun nong & nhi¢t do 100°C trong hon 15 phut, va bi bét hoat béi
xa phong, chét tdy rira va natri hypoclorit’.

Ngudi nhiém NiV ¢6 biéu hién lam sing da dang, tir nhidm tring khong

! https://objectstorage.ap-dec-gazipur-1 .oraclecloudl5.com/n/axvjbngprylg/b/V2Ministry/o/office-ieder/2026/0/fc202f5e-c2b1-416£-82¢1 -
5a613a4b8efS5.pdf

* https://www.cdc.gov/nipah-virus/hcp/clinical-overview/index. html

* https://www.woah.org/en/disease/nipah-virus/

* https://objectstorage.ap-dcc-gazipur-1.oraclecloud1 5.com/n/axvjbngprylg/b/V2Ministry/o/office-ieder/2026/0/fc202f5e-c2b1-416£-82¢1 -
5a613a4b8efS.pdf

* https://iris. who.int/server/api/core/bitstreams/baf57755-3b07-4637-977a-db63ab067 1 S/content

9 https:f'.’www.ecdc.europa.eufenlinfectious-disease-topics/nipah-virus-disease.’disease-information-nipah-virus—disease
Thttps:n’z’\\aww‘t:(:dc.<-:umpaAel.uv'em'irlfec!ious-dist:ase-topi-::v'nipah-vin.ls-dist:ase:'clisease-infm'rnaticm-nipah-virus-t:lisease
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triéu chimg (ch1em ti 1& 8-15%)?%, dén cac tinh trang nhiém tring ho hip cap tinh
va viém ndo din dén tir vong. Thoi gian  bénh trung binh ctia bénh tir 3 dén 14
ngay, tuy nhién da ghi nhén truong hop hiém gap 0 bénh 1én dén 45 ngay. Hau
hét moi ngudi déu c6 sbt va triéu chimg lién quan dén viém néo (dau dau, lu 13n)
va/hodc lién quan dén phdi (ho, kho thé). Céc triéu chimg thudng gap khéc 1a 6n
lanh, mét mai, buon ngu, chong mdt, nén mua va tiéu chay. Mot so truong hop
dic biét c¢6 thé xuét hién viém phdi khong dién hinh hodc suy ho hép cép tinh
ning. O truong hop néng, cac con co giat va viém néo dién tién rat nhanh, bénh
nhan tién trién sang hdn mé sau chi trong vong 24 dén 48 giey *1°,

Doi dn qua thudc ho Pteropodidae, dic biét 1a céc loai thudce chi Pteropus
(thuong goi 1a doi ngya) duoc coi 12 vat chi ty nhién ctia NiV va ¢6 mit & nhiéu
khu vyc khéc nhau cua chau A va chau Uc. Doi an quéa nhiém NiV thudng
khong co bleu hién triéu chimg rd rang, nhung c6 thé dao thai vi rit qua nudce
bot, nuée tiéu va phan Dang chu y, doi dang mang thai dao thai ndng d¢ vi rut
cao hon trong sudt mua déng, thdi diém nay tring véi mua thu hoach va tiéu
thu nhua cdy cha la tuoi tai cac vung luu hanh dich. Vat chu trung gian duogc
ghi nhén c6 lon (chu yéu trong dot dich tai Ma-lai-xi- a), ngua hodc céc gia stc
khéc (dé, ciru va cho)!!.

Bénh lay truyen sang ngudi chu yeu qua ba con duodng: tiép xuc truc tiép v6i
dong vat bi nhiém bénh hoic dich tiét cua chiing (nudc ticu, nudce bot...); sir dung
thue phdm bi 6 nhiém béi dich tiét cia doi, dong vat nhlem NiV (nhu nuée nhya
céy cha 1a, trai cdy bi doi cén,...); va tiép xuc truc tiép v&i dich co thé ctia bénh
nhan. Cdc trudng hop lay tir ngudi sang ngudi da duge ghi nhan trong cac co s¢
ytévag thanh vién gia dinh c6 chdm séc bénh nhan thong qua tiép xuc gin hoac
v6i dich tiét ctia bénh nhan méc bénh do NiV. Nguy co 3y lan tai co sy té ¢6
thé tang cao trong méi trudng bénh vign qua tai, thong khi kém va viéc thuc hién
cdc bién phép phong ngira, kiém soat nhiém khuén khong day da'2.

IIl. HUONG DAN GIAM SAT

2.1. Dinh nghia trwdng hgp bénh va ngudi tiép xdc gin
2.1.1. Truong hop bénh nghi ngo

Nguoi c6 it nhat mot trong cac nhom triéu chiing sau:

- Sbt ca‘ip tinh va hoi chirng viém ndo cép tinh;

- S6t cép tinh kém dau dau;

- Sét cép tinh kém ho hoic khé thé.

VA trong vong 14 ngay trude khi khoi phat c6 mot trong cac yéu td dich &
nhu sau:

- Bi dén, &, vé tir noi ¢6 8 dich do NiV chua chém dut theo thong tin cia

® https://link springer.com/article/10.1186/s12245-025-00916-1

? https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/nipah-virus

' https://www.who.int/publications/i/item/9789290211273

"! https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/baf57755-3b07-4637-977a-db63a6b067 1 5/content
= https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/nipah-virus




Té chuc Y té thé gi¢i (WHO) va/hodc Bo Y té cua quéc gia ¢6 6 dich.
- Tiép xtc truc tiép véi trudmg hop bénh xéc dinh do NiV.,
- Tiép xuc tryc tiép véi dong vat nhidm NiV.
2.1.2. Trwong hop bénh xdc dinh

La ngudi c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi NiV bang mot trong cac
phuong phap xét nghiém sau:

- Phét hién vat liéu di truyén ctia NiV bing phuong phdp Real-time RT-
PCR hodc giai trinh tu gen tir mot trong céc loai bénh pham: dich tiét duodng ho
hap, nudce tleu dich néo tiy, mau hodc ma.

- Phén 18p duoc NiV tir mét trong céc loai bénh pham: dich tiét dudng ho
hap, nudc tiéu, dich ndo tuy, mau hodc mo.

2.1.3. Nguoi tiép xiic gin
La nguoi thuge mot trong céc trudng hop sau:
- Tiép xuc truc tiép vé6i truong hop bénh do NiV xdc dinh tir khi xuat hién

triéu chitng khéi phét cho dén khi truong hop bénh duge céch ly y té (chuy ca
qua trinh van chuyén ngudi bénh, xtr Iy thi thé trong mai tang, hoa tang)

- Tiép xtc véi méu hodic dich co thé (nude bot, nudc tiéu, chat non, ...)cua
truong hop bénh do NiV xéc dinh.

- Tiép xtic véi quan 40 hodc khan trai giuong hodc vat dung c6 dinh chét
tiét, dich co thé cua trudng hop bénh do NiV xac dinh.

- Tiép xuc véi dong vat nhiém vi rat Nipah ho#ic chét tiét cia dong vt
nhiém NiV.

- M6t sb tinh huong tiép xuc/phoi nhiém khéc do can bd y té truc tiép diéu
tra, x4c dinh, bao gém ca phoi nhiém trong phong xét nghiém (khong thuc hién
t6t an toan sinh hoc).

2.2. Pinh nghia o ) dich
2.2.1. O dich

- Mét noi (thdn, t dén pho hodc twong duong) ghi nhén 1 truong hop bénh
x4c dinh trd 1én duogc coi 1a 6 dich.

- X4c dinh khu vuc 6 dich: cén bo y té can ctr theo quy mo phan bb va mure
d6 lién quan dich t€ cla céc truong hop bénh dé xéc dinh pham vi khu vuc 4
dich cho phu hop, ¢6 thé 1a: cum ho gia dinh; cum dan cu; co quan; don vi;
thén/ap/td dan phd,..

2.2.2.0 dich cham dut

Khi khong ghi nhan truong hop méc méi trong vong 28 ngay ké tir ngay
khéi phat truong hop bénh gan nhét.




2.3. N0§i dung giam sat
2.3.1. Gidm sdt trén ngwoi
2.3.1.1. Giam sat tai co s& kham bénh, chita bénh

Phat hién tai co s& kham bénh, chita bénh cac truong hop bénh nghi ngo va
nguoi tlep xuc gan theo dinh nghia tai Huéng dan nay. Tién hanh diéu tra thong
tin, 14y mau xét nghiém dé x4c dinh tinh trang nhiém NiV.

2.3.1.2. Giam sat tai clra khau

Phét hién ngudi nhap canh c6 triéu chimg nghi ngo thdng qua viéc do thén
nhiét, quan st thuc té va diéu tra xéc dinh yéu té dich t& lién quan vung dich
bénh lvu hanh hodc c6 lién quan truong hop bénh trude dé (Phu luc 1).

2.3.1.3. Giam sat trong cong dong

Khi c6 céc dau hiéu canh bdo tir cong dong (trucmg hop bénh, trudng hop tir
vong chua rd nguyén nhén c6 tién sir dich t& v& tir noi co 0 dich do NiV chua
chdm ditt, 6 su luu hanh cia cac dong vét trung gian truyén bénh, chim ca viém
ndo trong cung noi 6, hoc tép, lam vi€c), nganh Y té - Nong nghiép va Mdi truong
- Chinh quyén dia phuong ph01 hop tién hanh giam sat dua vao su kién (EBS) theo
huéng dan tai Quyet dinh s0 2018/QD-BYT ngay 28/3/2018 ctia Bd Y té vé viéc
ban hanh Huéng dan giam sat dua vao su kién.

2.3.2.Gidm sdt 6 dich trén dpng vit

- Gidm sat § chira tuy nhién 1a doi va c4c vét chu trung gian theo huéng dan
cua BY Nong nghiép va Mdi truong.

- Khi phat hién 6 dich do NiV trén dong vat, 1ap danh sé4ch, theo doi tat ca
nguoi tlep xtc gan véi dong vat nhidm bénh trong vong 14 ngay ké tir ngay tiép
XUC Cuoi. Néu ghi nhan céc triéu chimg nghi ngd méc bénh do NiV thi thyc hién

ldy mau xét nghiém xéc dinh tinh trang nhiém NiV va quan ly truong hop bénh
nghi ngo.

2.4. Lay miu, bao quan, vin chuyén bénh phim va xét nghiém khing
dinh tinh trang nhiém NiV trén nguoi

2.4.1. Ldy mdu xét nghiém

- Nguoi 14y mau: Phai 13 c4c nhan vién y té d duoc tap hun va tuan thu quy
dinh vé thyc hanh va st dung phuong tién bao vé cd nhan pht hop véi quy trinh
thu thap va xit Iy mau bénh phidm nguy h1em theo quy dinh tai Thong tu s6
40/2018/TT-BYT ngay 07/12/2018 ciia BY Y té quy dinh vé& quan Iy mAu bénh
pham bénh truyén nhiém va Thong tu sé 41/201 6/TT-BYT ngay 14/11/2016 cia
BoY té vé danh muc vi sinh vat gdy bénh truyén nhiém theo nhém nguy co va
cap d0 an toan sinh hoc phu hop k¥ thudt xét nghiém va s& ap dung theo huéng
dan méi néu co.

- Xt Iy mau: Mau phai dugc xtr ly, tach chiét tai cac phong xét nghiém dat
an toan sinh hoc cap I trude khi thye hién xét nghiém xéac dinh NiV theo quy
dinh tai Thong tu s0 41/2016/TT-BYT ngay 14/11/2016 cua Bo Y té. Pon vi
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khong dam bao diéu kién an toan sinh hoc cép III cin phai van chuyén miu sém,
dung quy dinh bao quan mau vé céc don vi c¢6 phong xét nghiém dat an toan sinh
hoc c4p III dé thuc hién xét nghiém.

2.4.2. Logi miu bénh pham va kjj thudt ldy méu

Viéc lua chon bénh phém phu thudc vao giaiﬂ doan lam sang ‘dé t6i uu hoa
kha nang phat hién vi rit, cdc loai mau bénh c6 thé thu thap bao gdm:

- Dich ty hau, dich hong: St dung que 14y mau can nhua (khong dung can
g0 hoiic bong c6 chira alginate) d¢ lay mau;

- Mau: Léy 3 - 5 ml mau toan phﬁn tinh mach;

- Dich ndo tity (CSF): Léy tdi thiéu 1ml, choc do thét lung;

- Nude tiéu: Ly 5 - 10 ml nuéc tiéu gitra dong vao dng vo tring c6 nap;

- MAu md (néu tir vong): Uu tién thu thdp md ndo, phéi, than, lach.

2.4.3. Bio quin mau bénh phim

- Nhi€t d0 bao quan ngén han: Duy tri l'l:I’I‘lhiét d6 +2°C dén +8°C néu chuyén
dén phong xét nghiém dat an toan sinh hoc cép III trong vong 48 gio.

- Nhi€t dd bao quéan dai han: Néu khong thé van chuyén trong vong 48 gio,
mau bénh pham phai dugc bao quan & nhiét d6 tir - 20°C dén - 80°C (uu tién bao
quan & nhiét d6 - 80°C).

2.4.4. Bong géi va vin chuyén méu

Viéc dong géi, bao quan va vén cbuyén mau nghi nhidm vi rat Nipah dugc
thuc hién theo phén loai chat 14y nhiém loai A va tuan thu theq quy diph tai
Thong tu s6 40/201 8/TT-BYT, ngay 07/12/2018 ctia B9 Y té. Phiéu yéu ciu xét
nghiém (Phu luc 4) va phiéu diéu tra dich t& (Phu luc 2) dit trong ti chong tham
riéng, dan bén ngoai dung cu chira mau.

(Huéng dén 14y mau, bao quan va vén chuyén bénh phim tai Phu luc 3).

2.4.5. Xét nghigm khing dinh tinh trang nhiém vi rit

Xét nghiém khang dinh tinh trang nhidm NiV déi v6i mAu bénh phim chua
duoc bat hpat phai du’c_rcv thuc hi¢n tai don vi c6 phong xét nghiém dat an toan
sinh hoc cap III va c6 thé 4p dung mét trong cac phuong phép dudi day:

- Xét nghiém Phan tng chudi Polymerase theo thoi gian thuc (Real-time
RT-PCR) hodc giai trinh tu gen tir c4c loai bénh pham sau: dich tiét hé hép, nuée
tiéu, dich ndo tuy, mau hosic mo. Day 1a phuong phép uu tién dé khiang dinh
truong hop bénh trong giai doan cap tinh.

- Phén 18p vi rit tir céc loai bénh pham sau: dich tiét ho hdp, nude tiéu, dich
néo tly, mau ho?c mo. Thyc hién trén dong t€ bao nhay cam dé x4c dinh su hién
dién cua virus song.

- Pbi v6i mau bénh phém da duoc bét hoat ¢6 thé duorc thuc hién tai don vi
cO phong xét nghiém dat an toan sinh hoc cép II.




- Bao c4o két qua xét nghiém vi rit Nipah theo mau tai Phu luc 5.
2.5. Thong tin, bao cao

- Thyc hién thong tin, béo cdo bénh truyen nhiém nhém A theo quy dinh cia Luat
phong, chong bénh truyen nhiém, Thong tir s6 54/2015/TT-BYT ngay 28/ 12/2015 cua
B9 Y t& huéng dan ché d¢ thong tin béo céo va khai béo bénh, dich bénh truyén nhiém.

- Thue hién diéu tra céc trudng hop bénh theo mau tai Phu luc 2.

- Can béo ngay cho ngudi, cép ¢6 thdm quyén khi c¢6 théng tin ban ddu vé
truong hop bénh nghi ngd. Véi trudng hop bénh xdc dinh, cin bao céo vé cac Vién
Vé sinh dich t&/Pasteur, Cuc Phong bénh - B4 Y té ngay khi c6 két qua xét nghiém
khang dinh trong vong 24 git. Sau dd, céc Trung tAm Kiém soét bénh tat tinh, thanh
phd, co s& kham bénh, chira bénh tiép tuc thuc hién béo céo theo dai va bdo cdo &
dich chém dut.

- Hoat dong théng tin, bao cdo tmorng hop bénh, tinh hinh bénh do NiV cta
Viét Nam véi quoc té duoc Pon vi ddu mdi Quéc gia (NFP) thuc hién Diéu 18 Y
té quc té (IHR) chia sé theo quy dinh cta IHR (2005).

III. CAC BIEN PHAP PHONG BENH
3.1. Bién phap phong bénh khong dic hiéu

- Rura tay v&i xa phong hodc dung dich sat khudn sau khi giét md, tiép xuc véi
dong vét theo quy dinh.

- Han ché tiép xtc gan véi ngudi méc, nghi ngd mic, truong hop tir vong do
méc bénh do NiV va dong vat c6 kha ning lay truyén cao (dic biét 12 doi an qua).

- Thuc hién v¢ sinh an toan thuc pham in chin, udng chin, rira sach va got vo
trai cdy trude khi dn, khong @n trai cay c6 dAu hiéu bi doi/chim cén hodc nuéc nhua
clly song noi ¢6 doi &n qua sinh séng.

- Ngudi tham gia giét md dong vat c6 nguy co nhiém bénh phai han ché hoic
khéng tiép xuc v6i doi va cac chét bai tiét ctia doi, thuc hién nghiém céc bién
phép v€ sinh ca nhan; nhitng nguoi tiép xtc v6i dong vat co nguy co nhiém bénh
can str dung phuong tién bao vé ca nhan day du; thuc hién tét vé sinh trong chén
nudi theo quy dinh.

- Khi dén cac khu vuc ¢6 dich bénh do NiV, chit dong thuc hién va chap hanh
cac bién phéap phong, chong dich theo huéng dan ctia chinh quyén va co quan y
té clia nude sé tai; khi vé nude phéi chu dong theo doi strc khoé trong vong 28
ngay (ké tir ngay nhép canh).

- Khi ¢6 tri¢u ching sdt cép tinh, viém ndo clp tinh (chong mat, lo mo, Id
lan mét dinh huéng khong gian va thoi gian, co gidt), ho, kho tho.. . cAn han che
tlep xtic nguoi khac va thong bao hodc dén co sé y t& gn nhéit dé duoc tu vén,
chan doén, cach ly y té va diéu tri kip thoi.

- Truyen thdng, cung cap thong tin cho ngudi dén trong cong dong, tai ctra
khau vé dich bénh do NiV, duong lay truyén, dau hiéu nhén biét va cac bién phép
phong, chéng dich bénh.
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3.2. Bién phap phong bénh dic hiéu

Hién nay chua c6 véc xin va thudc diéu tri dic hidu dé phong, chéng bénh do NiV.

IV. CAC BIEN PHAP XU LY O DICH

4.1. Trién khai cic bién phap phong bénh: theo huéng dan tai Muc III
ciia Huéng dén nay.

4.2. Thue hién cac bi¢n phap kiém soat 6 dich

4.2.1. Doi véi nguoi mdc bénh va ngwoi nghi ngo (dp dung voi truong hop

bénh xdc dinh hodc truong hop bénh nghi ngo chua cé két qua xét nghiém)

- Nhitng ngudi da dugce xéc dinh mac bénh do NiV hosc nghi ngd méc bénh

do NiV phai dugc cach ly tai co sé khidm bénh, chita bénh hodc co s& duoc quy
dinh ctia cap c6 tham quyén cho dén khi c6 két qud xét nghiém am tinh.

- Ddm béo 4p dung nghiém ngit cc bién phdp phong ngira va kiém soat
nhiém khuan va phuong tién bao vé ca nhan khi thim kham, cham séc, diéu tri
ngudi méc bénh theo huéng din chén doan va didu trj cia Bo Y té.

- Céc chét thai phét sinh trong qué trinh cham séc, diéu tri bénh nhan mic
bénh do NiV phai dugc xit Iy theo quy dinh vé xtr ly chat thai y té 1y nhiém.

- Truong hop ngudi mic bénh do NiV tir vong: Xir ly thi thé, hai cot theo
Thong tu s6 21/2021/TT-BYT ngay 26/11/2021 ctia B§ Y té quy dinh v& vé sinh
trong mai tdng, hoa tang.

4.2.2. Poi véi nguoi tié}; xiic gin
- Piéu tra, xdc dinh tat ca ngudi tiép xtc gan, lap danh sach, hudéng dan
ngudi tiép xtic gan tr theo doi stc khoe trong 28 ngay tir ngay tiép xtic cudi.

- Khi c6 triéu ching nghi ngd nhiém NiV, nguoi tlep xuc gan cén han che
tiép xtic ngudi khéac va thong bao ngay cho coso'y té gan nhét dé duoc lay mau
xét nghiém, chan doan, diéu tri va cach ly kip thoi.

- Nén bo tri noi an ngu riéng, han ché di lai, tiép xic; thuong xuyén mang
khau trang y té va vé sinh miii hong hang ngay.

4.2.3. Déi véi khu vue 6 dich

4.2.3.1. Xtt Iy moi truong'

- Tai khu vue c6 ngudi bénh xéc dinh hogic nghi ngd méc bénh do NiV,
t6 chirc ngay céc bién phép xur ly: khur khuén cac vat dung trong pham vi dich

bang dung dich khir khudn c6 chira 0,5% Clo hoat tinh. Viéc khor khuan cén
dugc thuc hién cang sém cang tdt.

- Quén 40, chan man, d) ding da st dung ctia ngudi bénh trong thoi gian
bi bénh phai ngdm vao dung dich héa chat khir khuén c6 clo véi nong do 0,5%
Clo hoat tinh dé trong 1 - 2 gi&r trude khi dem gidt, rua.

13 Tham khao Quyét dinh so 2914/QD-BYT ngay 06 thing 08 ndm 2014 ciia B9 Y té vé viéc ban hanh huéng
dén gidm sét va phong, chéng bénh do vi rat E-bd-la.




- Khu vyc c4ch ly va nha bénh nhan phai duge khir khuén bing héa chét
khir khuan ¢6 0,5% Clo hoat tinh.

- Céc chat thai phét sinh trong qua trinh chdm soc, theo ddi, cach ly nguoi
bénh nghi ng& hodc méac bénh do NiV tai cong dong phai dugc phén loai, thu gom
riéng nhu chat thai y té lay nhiém va chuyén giao cho co s& y té hodic don vi ¢6
chitc ning dé xir Iy theo quy dinh; khong xir Iy nhu réc thai sinh hoat thong thuong.

4.2.3.2. Khir khuan dbi véi cac phuong tién van chuyén

- Nhén vién vén chuyen ngudi bénh phai dugc trang bi phuong tién bao vé
c4 nhéan chéng lay nhiém theo quy dinh.

- Céc phuong tién sau khi van chuyén ngudi bénh phai duge xir ly bang céc
dung dich khir khuan c6 chira 0,5% Clo hoat tinh.

4.2.3.3. Kiém soat nhiém khuén tai co s& y té

Thue hién theo quy dinh cia B6 Y té vé quan ly chét thai y té trong pham vi
khuén vién co sd'y té.

4.3. Khi 6 dich chdm dit

Tlep tuc duy tri cac hoat dong truyén thong, gidm sat va bao cdo tinh hinh
dich bénh cho dén hét 45 ngay ké tur ngay khéi phat cua trudng hop bénh gén nhit.

V. PHOI HQOP LIEN NGANH Y TE - NONG NGHIEP VA MOI
TRUONG VA CHINH QUYEN PIA PHUONG CAC CAP TRONG GIAM
SAT, PAP UNG DICH

Phéi hop lién nganh Y té - Nong nghiép va Moi truong va chinh quyén dia
phuong céac cap trong c4c hoat dong phong chéng 14y nhiém NiV tir dong vat
sang ngudi, voi cac ndi dung:

- Chia sé thong tin dich bénh.

- Gidm st phat hién cdc truong hop nhiém NiV trén nguoi, trén dong vit,
thuc pham.

- Diéu tra xtr Iy  dich khi xudt hién 6 dich nghi ngd/xéc dinh trén dong vat
va trén ngudi.

- Truyén thong, gido duc strc khoe tai cong ddng va tai khu vuc & dich.

- Béanh gia nguy co theo béi canh tinh hinh dich bénh trong nuéc va qudc té.

- Tap huén, dao tao, nghién ctru khoa hoc.

VI. TO CHUC THUC HIEN

6.1. Cac don vi thugc, trure thude By Y té

a) Cuc Phong bénh

- La co quan diu mbi chu tri, phéi hop v6i céc don vi lién quan chi dao,
hucmg dan thuc hién, t& chire kiém tra, gidm sét, truyén thong, thdng tin, bao cdo
viéc thuc hién Huéng dan trén pham vi ca nuée.
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- Dau méi stra doi, cap nhat huéng dan.
- Pau méi téng hop thong tin vé tinh hinh dich bénh do NiV theo quy dinh.

- Phdi hop v6i Cuc Chan nudi va Tha y thugc B Nong nghi€p va Moi
truong trong viéc chia sé thong tin, phdi hop phong chdng va dép ing véi dich
bénh do NiV.

b) Cuc Qudn Iy Khdam, chita bénh

- Dau moi chi dao, dén doc, gidm sét thuc hién huéng dan tai cac co s&
kham bénh, chira bénh.

- Chu tri, phéi hop vé6i Cuc Phong bénh va céc Vién Vé sinh dich té/Pasteur
doén doc cac co s& khdm bénh, chita bénh thuc hién bao cao truong hop bénh theo
quy dinh.

c) Viin phong B Y té

Bau mdi chi dao, phdi hop véi cac don vi chuyen mén dé cung cap thong
tin, truyén thong vé dich bénh do NiV; kiém tra, gidm sat, hd trg céc dia phuong
thuc hién théng tin, truyén thong céc bién phap phong, chéng dich bénh.

d) Cdc Vién V¢ sinh dich té/Pasteur

- Huéng dan, tap huan, kiém tra, giam sat, hd trg dia phuong vé céc bién
phap phong chdng dich bénh theo Huéng dan nay.

- Hudng dan, hd tro cic dia phuong ldy mau, xét nghiém, chin doan hoic
chuyén mau téi cac Pon vi c6 phong dat an toan sinh hoc céap III dé xét nghiém
theo quy dinh.

@) Trung tim Truyén thong — Gido duc sikc khée T rung wong

- Chu tri, phdi hop véi Cuc Phong bénh, Van  phong BY Y té va céc don vi
lién quan bién soan cdc thong diép, tai liéu truyén thong mau (t& roi, poster,
video clip, file am thanh...) vé€ bénh do NiV.

- Hudng dan, chi dao vé chuyén mén, nghiép vu truyén thong cho céc tinh,
thanh phé theo quy dinh.

e) Cdc co sé khdm bénh, chiva bénh truc thujc Bo Y té

- Phéi hop thyc hién diéu tra, gidm sat, ldy mau, xét nghiém (néu du diéu
kién) cac truong hop nghi ngd mic bénh do NiV.

- Hudng dan, tap huan, hd trg dia phuong vé cc bién phap phong chéng
nhiém khuan trong co s&'y té theo quy dinh.

- Bao dém cdng tic phong chéng nhiém khuan, phong chéng 1ay nhiém
tai don vi.

6.2. P& nghi Uy ban nhén dén céc tinh, thanh phé
Chi dao co quan chuyén mén phu trach y té thudc dia ban phu tréch:

- Trién khai c4c hoat dong giam sat, thuc hién cac bién phap phong, chéng
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dich bénh tai cong dong, co s& kham bénh, chita bénh, ctra khau va thuc hién
thong ke, bao céo theo quy dinh.

- Tang cudmg phdi hop lién nganh Y té - Nong nghiép va Méi truong tai
dia phuong trong gidm sat va xur ly 6 dich trén dong vét va nguoi.

- Trién khai cac hoat déng truyén thong cho ngudi dan vé céc bién phap
phong bénh khong dic hiéu theo huéng dan nay.

6.3. P& nghi B Nong nghiép va Moi truwong

Phdi hop chit ché véi Bo Y té dé trién khai tdt cOng tac gidm sat va phong,
chéng dich bénh do NiV theo Huéng dan nay.

6.4. bé nghi B6 Xay dung, B Tai chinh

Chi dao cac co quan thude pham vi quén ly phdi hop chit ché vé6i t chirc
kiém dich y té bién gidi trién khai tbt cong tac giam sat va phong, chéng dich bénh
do NiV tai c4c cira khéu theo Huéng dén nay.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y t€, Quyét dinh s0 3644/QD-BYT ngay 25/11/2025 vé viée bd sung vao danh
muc bénh truyén nhiém nhém A, B clia Luét Phong, chéng bénh truyén nhiém;

2. Bangladesh, Hudng dan quéc gia vé quan ly, kiém soat va du phong bénh do vi
rut Nipah;

3. An Do, Huéng dan gidm sat, chin doan, diéu tri, du phong va kiém soét bénh do
vi rit Nipah;

4. Pubmed, Téng quan vé vi rat Nipah (4diti, Shariff M. Nipah virus infection: A
review. Epidemiol Infect. 2019 Jan, 147:e95. doi: 10.1017/S0950268819000086. PMID:
30869046; PMCID: PMC6518547.);

5. Cuc Chan nu6i va Tha y, Cong van s6 363 /CNTY-DT ngay 28/01/2026 vé chu
dong trién khai céc bién php ngén chin vi rit Nipah x4m nhdp vao Viét Nam;

6. T6 chirc Y té thé gidi, Thong tin vé vi rat Nipah (https.//'www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/nipah-virus; https://www.who. int/emergencies/disease-outbreak-
news/item/2025-DON577);

7. T6 chire Y té thé gi6i, Chién Iuge khu viye Dong nam A vé dur phong va kiém
sodt bénh do vi rtt Nipah giai doan 2023-2030
(https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/cdcf42a9-0bd3-4632-a855-
7814654092 16/content)

8. Trung tam Kiém soat bénh tat Hoa Ky, Huéng din pha dung dich clo ndng do
0,5% tir bot clo 70%(Attps.//www.cdc. gov/ebola/media/pdfs/2024/05/cleaning-hand-
washing-with-chlorine-powder.pdf)

9. T6 chirc Y té thé gi6i, Quan ly chét thai an toan tir cc hoat dong cham soc strc
khoé (World Health Organization. Safe management of wastes from health-care activities,
2nd ed. Geneva: WHO Press.)

10. Trung tdm Phong ngira va Kiém soat bénh tat Chau Au, Thong tin v& vi rit
Nipah (https.//www.ecdc.europa.eu/en/infectio us-disease-topics/nipah-virus-
disease/disease-information-nipah-virus-disease)

. 11.B0 Y €, Quyét dinh s6 2201/QD-BYT ngay 16/05/2023 vé viéc ban hanh hucng
dan chan dodn, dicu tri, phong va kiém sodt 1ay nhiém bénh sét xuét huyét Marburg.

12. B0 Y té, Quyét dinh s 1616/QD-BYT ngay 08/4/2020 vé viéc hudng dn tam
thoi vé ky thuat, phan loai va lya chon bd trang phuc phong, chong dich COVID-19.
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PHU LUC 1

SO PO GIAM SAT, PHAT HIEN BENH DO VI RUT NIPAH TAI CUA KHAU

HANH KHACH NHAP CANH

Kiém tra than nhiét; Quan sét y té;
Ngudi nhap canh chu dong khai bao

Khong o triéu

A

C6 sbt va co h0/1<h6 thd hodc co non, chéng mit,
lo mo, 111 lan, con co git, yéu chi, liét

A

y

Chuyén noi céch ly tam thdi, khai thac yéu t6
dich té va khdm so bd

ching nghi ngo

Nhép canh theo quy trinh

C6 yéu té dich t&, triéu chimg
nghi ngd

C6 yéu t6 dich &

Khong c6 yéu té dich té

Chuyén co s kham bénh, chita
bénh dé chan doan, diéu tr

Khéng ¢6 triéu chi hi
Khéng c6 tri¢u chimg nghi ngdy b n?gléc HAEEH
L v
Nhép canh theo quy trinh; i
Tu theo dbi sirc khoé Nhgp Fal?h
2 theo qui trinh
28 ngay

* Triéu chimg nghi ngd va yéu t6 dich té trong trwdmg bénh nghi ngd tai muc 2.1.1, phan II cia Huéng din nay
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PHU LUC 2
MAU PHIEU PIEU TRA TRUONG HQP BENH DO VI RUT NIPAH

(Cén bé diéu tra tong hop va dién théng tin phiéu)
Ngay diéu tra: ........ [—— | S—

1. Théng tin trwomng hop bénh (Ddnh ddu/dién vao 6 thich hop)

b) Ngay/thang/ndm sinh: ...../...... —

c) Gioi: Nam [0 Nit O

) NEHE NERIED: ..ottt ee s e sseeeeseses s ees e
() DN LOC .ottt st s s s st s e s ene e s
€) QUOC HHCR: ovvoeveee et ee e s ee e e s s s seeee e |

2. Lién quan dich té trong vong 14 ngay trugc khi khéi phat bénh
a) C6 di dén/3/vé tir noi dang ¢6 6 dich do NiV chua chdm dirt? C60 Khoéng O

b) C6 tiép xc truc tiép voi ca bénh xéc dinh do NiV? C60 Khong O
o Co st dung phuong tién bao vé ca nhin? Co 0 Khong [
0 Néu c6, ghi 15 10ai phrong tiEn BAO V& .......vveeeeeee oo
O DA GHEM &P XUCT 1o veo oo
o Ngay tiép xtc cudi: ...... /....... A

¢) C6 tiép xtic truc tiép v6i dong vat nhiém bénh Nipah? C60 Khoéng O
o C6 sur dung phuong tién bao vé ca nhian? Co Khoéng O
o Néu c6, ghi 15 10ai PhUONZ HEN DAO V& ...eovvereeoreeereeee e seeeeeeeee oo

O Dia di€m tiEP XUCT .ooviviiiiiiiiieiirieccierertse ettt er st s et st e e e e
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o Ngay tiép xvc cubi? ...... [ S Loai dong vat:........cocoeviviininiininnn.
d) C6 tiép xtc véi méu, dich tiét ciia trudmg hop bénh xac dinh do NiV hodc dong vat nhiém NiV?
C60  Khong [
o Co6 su dung phuong ti€n bdo v€ canhan? C6 0  Khéng [

o Néu c6, ghi 15 10ai PhUONG HEN BAO V& .......eoreeeeeeeeeeseseeeeseeeeeeesesseseseeesessssreees
O DA QM AP XUC! c.vovereeeeieceeeeeese s s e s e e e eeseeeeeese s seeees
O 101 ChAL tHEE HEP XUCI cvvvuerveeereeereeeeeee e seeeses e e eeese e
o Ngay phoi nhiém: ...... [ e, [,

d) C6 an/ubng thuc pham séng/chua qua ché bién? C6 O Khoéng [
o Ngay st dung lan gin nhét: ...... | } s
o Ghi rd loai thuc phém ................................................................................................

3. Triéu chirng lim sang:

a) Ngay bat dau sét: ... F s Pttt Ngay vao vién:  ...... [ enen. [ ...
b) S6 ngay sot: __ ngay. Nhidtdo: _ do C

¢) Ngay xuét hién triéu chimg:

Ho: Co O Khéng [ Khéng r6 0
Dau hong: CoO Khéng [ Khéng 16 0
Kho thé: CéO Khéng [ Khéng r3 O
Pau dau C6 O Khéng [ Khong 15 [J
Lu ldn Cé O Khong O Khong 3 O
Co giat CoO Khéng O Khéng 16 [
CAC triéU ChUNG KNAC (710 10 ClU IHE)........ovooeeoeeeeoeveeeeeeeeeeveees e

4. Xét nghiém:
a) C6 két qua xét nghiém lién quan dén NiV:

b) Két qua lan 1:

Ngay 1y mAu: ...... . T Noi Ay mau........coovvveenn....

Loai bénh phém: ...................... Nod et nghiBm: wmenssnsisinss

Kétqua:  Duong tinh [ Amtinh0  Nghingd O

Ghi ChU KRAC! ...ttt e ere e
¢) Két qua 1an 2:

Ngay ldy mau: ...... / ....... /... Noi ldy mau.........ccceeevennn.
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Loai bénh phé.m: ...................... Noi xét nghiém: ......................

Kétqua:  Duongtinh O Amtinh0  Nghingd O

LT SN OGO S—
d) C6 két qua xét nghiém vi sinh khac (néu c6):

Ngay ldy mau: ......  J—— } sasn Noi lay mau..........cccevnnn.n.

Loai bénh phdm: ...........cccceenne.n. Noi xét nghiém: ......................

Kétqua:  Duongtinh O Amtinh 0  Nghingd O

Ghi CHU KRAC: ..ottt et ettt et e st e e eat e s eestaeeaaesasenanesenseensesnnsens

5. Chan dodn xac dinh, diéu tri:

b) Bénh do NiV: Xac dinh 0 Nghi ngdC
oI ST LR B 7 | S U————————
d) CAc thudc diéu tri A8 ST AUNE: ..veoveeeeeeeeceeeeeeeee e eesee e ese e ee e e e

d) Két qua didu tri: Khéi, ra vién [J T vong O

6. Céc bi¢n phap phong, chéng dich da trién khai tai hd gia dinh:
a) Khir khudn khu vuc nha &: C6 0 Khéng O

b) Giam sat trudong hop benh, NEUOT HEP XUC: w..uvuvveeveceeeceeeeeeeee e es e

g} TS Ty, TEIIN wyvmsosssssessonusiuacessncsos uiassssscesssssvss oo s A oo oo ammesasanse
Ngay  thang  nam

Cin b diéu tra Lanh dao don vi
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PHU LUC 3
HUONG DAN LAY MAU, BAO QUAN VA VAN CHUYEN BENH PHAM!4!5

1. Miu bénh phim

Uu tién ldy cdc mAu bénh phém sau:

- Dich ty héu, dich hong;

- Mau;

- Céc loai méu bénh phim khéc s& do céc Vién V& sinh dich t&/Pasteur yéu cu khi cin thiét.

2. Chuén bi dung cu'é: ’
- Ao choang dai tay va dai dén goi hodc bd lién quén 4o; ca hai loai déu phai khéng thdm
(chéng dich bin) cép d6 3 theo tiéu chuin ctia Bd Y té.

- Khéu trang c6 hiéu suét loc cao (N95 hodc cao hon).
- Giing tay y té, nén deo hai doi ging tay.

- Tap dé chdng dich bén.

- Kinh bao hd/tdm che miit.

- Ung/boc giay dai dén bap chan, loai dung mot lan c6 dé chéng dam thing véi 16p boc
ngoai duge ¢6 dinh xung quanh giay dé tranh tiép xtic truc tiép voi mit dit va chét dich co
thé bi nhiém bénh.

- Bo dung cu lay mau 4p luc m (vacutainer, kim 2 dau, gia do), néu khong c6 b dung
cu ép luc am thi ding bom kim tiém loai Sml (d4u kim ¢& 21G - 23G);

- Ong 14y mau khéng c6 chat chéng déng hoic chéng dong EDTA dang phun suong
hodc long;

- Dung cu ldy méu dich ty hau, dich hong c6 can khong phai 1a calcium hay g8, tdt nhét
14 str dung que c6 dau la sgi tdng hop.

- Ong nhua chtra tdi thidu 2-3 ml méi trudng van chuyén vi rat:
- Que de ludi;

- Lo/éng nhua cé nép, tai nilon;

- Bong thim nudc vo trung: c¢6n 70°C hodc cdn Idt;

- Baing c4 nhan; day gard; dung dich sat khuAn tay nhanh;

- Gi4 dé 6ng nghiém; gidy thim; but viét kinh;

- Hop dung cac vét séc nhon va thi dung chit thai y té;

" Thong tu s6 41/2016/TT-BYT ngay 14 thang 11 nim 2016 ciia B Y t& ban hanh danh muc vi sinh vat gay bénh truyén nhiém theo nhém nguy co va
cép do an toan sinh hoc phit hop k¥ thut xét nghiém. )

* Thong tu s6 40/2018/TT-BYT ngay 06 thang 12 nam 2018 cia B Y té quy dinh vé quan Iy mAu bénh phém truyén nhiém.

16 https:flwww.cdc.gow’viral-hem0rrhagic-fevers/php/]aboramries.’specimen-collection,html#cdc_specimenﬁcoilection_coll-specimens-to-collect

%




17

- Tui dung chét thai y té (tui danh cho vat liéu dung 1 1an (d tiéu hiy) va tii ding cho
céc vat liéu tai str dung (dé khtr khuin néu c6);

- Tai/hop tich lanh bao quan mau;
- Thing vén chuyén mau;
3. LAy mau

Nguyén tic l1dy mau dam bao an toan sinh hoc va khong dé 1ay nhiém chéo trong qua
trinh 14y mau.

3.1. Liy miu mau

- Sir dung bo 1y mau ap luc 4m hozc bom kim tiém vo tring ldy méau tinh mach (3-5
ml d6i voi ngudi 16n, 1-2 ml d6i véi tré em) vao tuyp khong co chét chéng déng hodc cb
chét chéng dong EDTA.

- Cubn/boc quanh éng miu mau bing gidy tham trudce khi déng goi.

Luu y: Néu sir dung bom kim tiém thi tudn thii phong ngira chuan va khong ding panh
dé théo déu kim ma cin dua vao 16 nho trén hop dung sic nhon dé thao bo.

3.2. LAy miu dich ty hiu, dich hong

3.2.1. Ky thuét iy miu dich ty hiu

- Yéu céu ngudi bénh ngdi yén, xi nhe dich miii vao khin gidy, mit hoi ngira, tré nho
thi phai c6 ngudi 16n gifr.

- Nguoi 14y bénh phdm nghiéng dau ngudi bénh ra sau khoang 70 do, tay d& phia sau cb
nguoi bénh.

- Tay kia dua nhe nhang que 14y mAu vao mili, vira ddy vira xoay gitp que liy miu di
dé dang vao sdu 1 khoang bang 1/2 d9 dai tir canh miii dén dai tai ciing phia.

-Luuy: néu chua dat dugce do sdu nhu vdy ma cam théy c6 luc can rd thi rat que léy
mau ra va thir |dy miii bén kia. Khi cam thy que l4y mAu cham véao thanh sau hong miii thi
dung lai,xoay tron rdi tir tir rit que 1y méu ra.

- Giit que 14y mAu tai chd trong vong 5 gidy dé dam bao dich thim tdi da.
- Tir tir xoay va rut que 1y mau ra.

- bt ddu que 14y mau vao dng dung bénh phim c6 chira méi trudng véan chuyén vi rat
va bé can que ldy méu tai diém danh ddu dé c6 d6 dai phi hop véi do dai cia dng nghiém
chira méi trudng van chuyén. Que ngody dich ty hau s& dugc dé chung vao éng moi trudmg
chira que iy dich ngody hong néu lay ca hai loai.

- Pong nip, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin.
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Luu y: Doi voi tré nho, dat ngdi trén dui cua cha/me hodc nguoi di cung, lung cua tré doi
dién voi phia nguc cha/me hodc nguwoi di cung. Cha/me hodc nguwoi di cung can om tre,
giit chat co thé va tay tré. Yéu cau cha/me hodc ngudi di cung nga dau tré ra phia sau.

Hinh 1: Lay mdu dich ty hau.

Dua que ldy mAu v tring vao thing phia
sau mdt bén miii (khong hudng 1én trén),
doc theo san miii té1 khoang miii hau

3.2.2. Ky thudt ldy mdu dich hong:
- Yéu ciu ngudi bénh ha miéng to.
- Dung dung cu dé nhe nhang 1én ludi nguoi bénh.

- Pua que 14y mAu vao ving hau hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 lan tai khu vuc 2
bén ving a-mi-dan va thanh sau hong dé 1y dugc dich va té bao ving hong.

- Sau khi 14y bénh phdm, que 4y mau dugc chuyén vao éng chita 3 ml méi trudmng vain
chuyén vi rit d& bao quan. Luru ¥, d4u que 14y mau phai nim ngép hoan toan trong méi trudmng
van chuyén, va néu que 14y mAu dai hon éng dung méi trudng van chuyén thi cin bé/cit can
que 14y mAu cho phi hop véi d6 dai cia ng nghiém chita méi truong véan chuyén.

Amidan

Miét vio 2 bén amidan vi thinh bén hong

Hinh 2: Ldy mau dich hong
4. Bao quéan, dong goi va van chuyén bénh phfim toi phong xét nghiém
4.1. Biao quin

Bao quan mAu trong didu kién nhiét 6 tir +2°C dén +8°C trude khi chuyén vé phong
xét nghiém dat tiéu chuén an toan sinh hoc cap III va chuyén t6i phong xét nghi€ém trong thoi
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gian sém nhat, dam bao khong qua 48 gi sau khi thu thap. Néu khong thé chuyén miu trong
vong 48 gid sau khi thu thap, mau phai dugc bao quan trong didu kién tir — 20°C dén — 80°C
(uu tién bao quan & — 80°C).

4.2. Péng go6i miu bénh phim

MAu bénh phim dugc déng géi theo nguyén tic 3 16p déi véi chét lay nhiém loai A va
tuan thu huéng dan ctia BO Y té theo Thong tu 40/2018/TT-BYT ngay 07 thang 12 nam 2018
vé quan Iy mau bénh phim bénh truyen nhiém.

- Kiém tra théng tin trén 6ng mau bénh phdm véi thong tin trén phiéu didu tra dé dam
bao tring khdp nhau.

- Kiém tra Xem ong dung mAu bénh pham da duge nép chit, boc éng béng gidy paraffin
(néu c6) hodc gidy thim.

- Pt 6ng dung miu bénh phém trong tii chdng thAm/tii ni 16ng hodc hop dung c6 nép
va dong kin.

- Pit tti/hdp chira dng dung mAu bénh pham vao phich lanh bao quén mau hodc thing ctmg.

- B4 sung du thi/binh tich lanh vao trong phich/thung dung 1 méu dé mau dugce bao quan
& nhiét d6 tir +2°C dén +8°C, trong sudt qué trinh van chuyén mau.

- }901~v01 méu déng, bd sung du tai/binh tich lanh dé duge dit trong tu tir — 20°C dén —
80°C dé mau khong bi tan bang trong sudt qua trinh van chuyén.

Céc Phiéu yéu cau xét nghiém duoc dat trong tui chéng thAm/tai ni 16ng khéc (khong dé
chung phiéu véi mau bénh pham) va dét trong phich lanh/thiing dung mau, bén ngoai c¢6 dan
nhén theo quy dinh tai Théng tu 40/2018/TT-BYT, ngay 07/12/2018.

Hinh anh tém tit minh hoa vé déng géi theo nguyén tic 3 16p

4.3. Van chuyén miu bénh phim dén phong xét nghiém

- Mf’ﬁu bénh phidm phai dugc béo quan ¢ nhiét dg tir + 2°C dén + 8°C hoic ¢ nhiét do tur
—20°C dén — 80°C (tuy theo loai mau bénh pham) trong sudt qua trinh van chuyén.

- Phiéu yéu cau xét nghiém, phiéu diéu tra, danh sach miu bénh phim phai dwoc giri
kém véi cdc mau bénh pham.

- Céc co s& glri mAu phai théng bao cho phong xét nghiém khoang thoi gian du kién
phong xét nghiém s€ nhan dugce bénh phém dé can bd phong xét nghiém c6 thé chuin bi cho
viéc nhin mau.

- Lua chon céc phuong tién, hinh thirc van chuyén dé dam béo thoi gian van chuyén ngan
nhét, trong khi van phai dam béo diéu kién bao quan mau trong sudt qué trinh van chuyén,



20

PHU LUC 4
PHIEU YEU CAU XET NGHIEM"
1. Thong tin nguoi bénh
a) Ho va t&n nguroi DENN: ....ooviiiiiiiiii et
b) Ngay sinh: ...... [ o, R fonmeasimas thang tubi, néu dudi 24 thang tudi)
¢) Gidi tinh: 0 Nam o Nit 14, DinA08: wanee sen s
) ENA.CHI TIETOL DI .rssmsanssssmmmassonsaanmmsensnsssionsrsihbnbdissii s oo s B ES RPN
DBUPOTRIES . occomerni-stn it il SR Tinbibhatih v s
d) Ho tén ngudi gidm hd (bd me/ngudi than, néu c): .......ooovveveveeeiiieeeeeeee,
{2411 37 1 R —————
2. Thong tin bénh phim
a) Ngay khoi phat: ...... {r— ! ET—
b) Ngay lay mau: ...... S [ oveieiineannn, Gio lay mau: ... - ...
Ngudi JAy MAU: ...oooeieiiieiieeieeeenieees Pién thoai: ..........c.......
DON VI JAY AU ..ot e e
C) LOGE TNAUS ot e e e The Heht s
LOGE MAU e et e et et e eae e e e ee s e e e e e enns Thé tich: .........
L0 AU ©. vt ee et e e e e e e e e e e eee e eaneeeenes Thé tich:: .........
) T ALK BEIAGHIL. .. v vsumasamvanommrarsssssomnamarsasssssassss sS85 RARHASH OSSR RIS

Pon v yéu ¢AU XEE NEHIEM: ........coieesissrisnssrssssasesisssissesssamnsiisnisnasaionssssssissssssvssssnis

Pon vi giti miu
(xdc nhdn cua nguoi/don vi guri mdu)

DON VI NHAN MAU...ccveeeeunmreereriisnnirissinsinnnessessnnessesssssnsesesssssssssssssssnnes
PHONG XET NGHIEM ...covveesonsessnsnsnanmnsessssssssssisssassissssssssssssssssssivo mpvssssssss
Ngay/gio nhan mau: ....... : S S = s

Ngudi nhan mau: .......oovvvueerereeeeennns

Tinh trang mAu khi nhan: ... S ———
o Tir chdi mau 0 Chép nhan mau

~-MAngudn benh: ....eunverrrrmceenisniiiiesans

Ghi chu:

....................................................................................................................................

" Quyét dinh s6 1616/QD-BYT ngay 08/4/2020 ciia B Y & vé viéc hudng din tam thoi vé k¥ thudt, phan loai va lua chon bd trang phuc phong,
chong dich COVID-19.

D




MAU BAO CAO KET QUA XET NGHIEM VI RUT NIPAH
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PHU LUC 5

TiNh/ thANN PRO:T ..ooceeeeeeeeee s es s es e s s e s e s e seesseese s

Danh sach cdc truwomg hop xét nghiém NiV

TT

Ma sb
miu

Ho va tén

Nam sinh

Nam

Nir

Dia chi

Ngay
1Ay miu

Ngay xét
nghiém

Loai
bénh
phim

Két qua xét nghiém

Real-
time RT-
PCR

Xét nghiém
khéc (néu rd)

Nguwoi bio cdo

X4c nhén cia don vi




